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Otras Noticias

Hacia nuevas formas de practicar la medicina
Diagnostico a traves
de la pantalla

Se derriban las barreras geogrdficas entre el médico y el paciente

olepizza, telechino, telechef,

telecompra, telemirketing.

teletexto, telefonia...y ahora

teleconsulta medica, El Gabi-
nete Meédico de la Universidad Politéc-
nica de Valencia ha sido pionero a nivel
BUropeo en |a puesta en marcha en el
campus de-un sistema de talemedicina
Una experiencia plloto que muestra ya
el comienzo de una nueva era, en la
gue el médico aparecerd en las panta-
llas de los televisores de cada hogar
Bastard con que el particular enchufe
su televisor u ordenador, acceda a la
direccion médica y, sin moverse de
casa, le consultard sus sintomas,

Para las 35000 personas gue for-
man la comunidad del Campus de Vera,
entre alumnos, docentes, personal au-
lar y de servicios, ya &5 posible. 5u car-
net magnético de la UPY es la llave de
acceso 3 la sala de releconsulta —situada

en ha Escuels Superior de Ingeniercs de
Telecomunicacion de Valencia—. Alli se
sientan frente al ordenador ¥ mientras
reciben en pantalla la Imagen en tiempo
real del médico a través de intranet,
médico recibe a su vez en el Gabineta
Médico la vision del paciente. A través
de este contacto audiovisual Intercam-
bian informacion electronicamente.

La Jefe del Gabinete Médico, Juana
Portaceli, y ¢l responsable médico del
servicio, lgnacio Basagoiti, nos expli-
caron eite Nuevo servicio: "Surgld o tro-
vés de un proyecto iniciada en [ 798 por
el prupo de investigocion de opficociones
de bigingeniera, electrinica y telemedich
na, ol Gobinete Médico ¥ #f rectoroda, Extd
financiode por l Unidn Eurcpea, y 3£
enmarca dentro del proyecio  eurapen
ATTRACT, del progroma de aplcocianes
tefemdticas de o DG XJI| de Jo Comisidn

Eu.rmeﬂ‘.l

“"Hasto gue nos fomilloricemoes con
gsto forma remota de relodionarmos con el
tmédico, los técnicos han cuidada de forma
especial el entorno para que sea comodo,
familiar y agradable’ “Aunque no es nece-
saria, & hablo por teléfono para dor
mayor sensocion de privocidad que con los
altovoces, lo sola estd insonerizode, o
situiocion de los carmaras esta estudinda, la
haobitocicn es luminoso..”

El paciente puede utilizar varios
periféricos para medirse -bajo la
observacién del galeno— la tensidn, fie-
bre... En este caso, por tramrse & nivel
de primaria, se cuenta con fonendosco-
pio, electrocardiggrafo y esfingomand-
metra y.en breve, se le acoplard un pul-
siosimetro y un expirometro,

Las prestaciones son  muchas,
Ignacio Basagoiti ha destacado
cim previa gue resulm tan fidl como

-
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reservar en un tablon una pista de
tenis. Bl interesado puede solicitar
hora con antelacién para ser atendido
direcamente en & Gabinete Médico o
de manera remeta. “La novedad es gue
hemos estandarizado por el motive de
consulta y no por el diognistico, lo que nos
pemmite priorizor las citos”. Otros valo-
res afadidos son el acceso al vademe-
cum, la impresian de recomendacionas
o prescripciones del médico que el
paciente se puede llevar por escrito, el
scceso al historial clinico informatizado
del usuario, la agenda..

Cuando se resuelva a mivel legislac-
vo el tama de la firma electrénica, se
podran obtener las recetas Unicamente
Imprimiendo

Los especialistas concretan las ven-
ajus de esta medicina telemdtica sin
presencia fisica entre el profesional y el
paciente: accesibilidad, eficiencia y cali-
dad, unas caracteristicas a las que se
afiade el bajo coste econdmico, por
gjemple, para la Wniversidad el gasto ha
side minime al contar con los ordena-
dores, fas cdmaras y el trabajo de sus
Investigadores. “El contacto con el
paciente na se pierde y gonomos en ropi-
dez y comodidod, Ademds, cuondo se
requiera continda lo opcidn de visita tradi-
conal de thatu”

Accesibilidad porque fa telemeadicing
£5 una alternativa a los desplazamientos
¢ ell implica una ganancia de tempo y
dinerc & los pacientes y profesionales
Eficiencia, pues al compartr informa-
cion se ahorran medios diagndsticos, el
resutade de una misma prucha es Ol
para diferentes niveles asistenciales y
puede consultarse sin limite de tdempe.

Bl impacte en |a calidad para los
medicos se conseguiri por la mejora
en la precision diagnéstica -gracias a las
interconsultas con especialistas- y para
los cludadanos porgue al eliminar las
trabas que entorpecen el uso de los
servicios sanitarios, la vision global serd
mids positiva.

Retos futuros

Los objetives para este afic son
llegar a los centros satélites de Alcoi
y Gandia e Instalarle en cada

Facultad. En una segunda fase del pro-
yecto se consultaran por videoconie-
rencia casos complejos con el
Hospital Clinice Universitario de
Valencia, con lo que se incrementard
el contacto entre los médicos de asis-
tencia primaria y especializada.

La implantacion de este sistema
permitira estudios comparativos
como, por ejemplo, observar sl es
mayor |a fiabilidad de la medicion de
tension por & propio paciente de
forma domiciliaria o de forma remota
baje la supervision del madico, elimi-
nando el fendmeno de bata blanca,

“El contacto
con el paciente
no se pierde”

A medio plazo se espera la exten-
sion de este modelo a entornes con-
trolados. tales como campus, grandes
factorias, parques tecnologicos, puer-
0%, BIC.., 8N donde centenares de per-
sonas conviven diariamente durante
periodos prolongados de dempo,

Este nueve mode de relacion entre
médico y paciente y de colaboracion
entre facultativos rompe barreras geo-
grificas, modifica escenarios estableci-
dos y cambia la manera en que hoy en
dia se practica [a medicina. Serd nece-
sario desarrollar protocolos especifi-
cos para la telemedicina. “Es interesante
gue tos alumnos reciban durante o carre-
ra aigunas nociones sobre informdtica
médica”.

Las consultas cibernétcas ya son
mas una realidad que una ciencia-fic-
cion. jSerd la esperanza para acabar
con la masificacién, las listas de espera.
los desplazamientos nitiles de ambu-
lancias, el aumento del gasto médico, el
aishmiento de las poblaciones peque-
fias y de los profesionales! En unos
afos lo sabremos.

Mas informacion en
http://gm.upv.es
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Las multiples
posibilidades

de la
Teleasistencia

B Teleasistencia domiciliaria para fa
atenclon de enfermos cronicos (dia-
lizados, cardiorespiratorios o termi-
nales), de ancianos y discapacitados,
postoperatorios, embarazadas,
padres de neonatos.,

» Teleasistencia en el trabajo: uni-
versidades, grandes factorias, plata-
formas submarinas, minas...

P Teleasistencia en lugares de resi-
dencia: hogares de ancianos. clinlcas
geriatricas o centros penitenciarios.

B Urgencias sanitarias! desde los
nicleos urbanos y rurales hasta los
servicios de asistencia médica
remota a embarcaciones mercantes,
de pasajeros y de recreo:

P Teleconsulta y apoyo a médicos
en poblaciones alejadas o aisladas.
Intercansultas entre los médicos de
romas rurales o centros de atenclén
primaria con hospitales.

» El soporte del trabajo cooperati-
vo de los profesionales médicos en
situaciones de trabajo distribuido,
dentro de deparmmentos hospitala-
rios o para la teleconsula desde
lugares distantes,

» Red telemdtica para estudios
especializados, permite la transmi-
sion ripida de los resultados de
estudios a laboratorios de andlisis
clinicos, patologia, transmision de
imigenes radioldgicas..

» Informacion al ciedadano, no
solo estadistica sino interactiva

P Teleasistencla meédica y sanitaria
en lugares de desastres naturales,
conflictos: armadeos, zonas deprimi-
das, paises en vias de desarrollo, ete
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La Universidad Politécnica de Valenciainaugura el Servicio de Telemedicina.
El pasado més de noviembre la Universidad Politécnica Valencia inauguré el
Servicio de Telemedicina.

Con la iniciativa del grupo de investigacion BET ( Aplicaciones de Bioingenieria,
Electronica y Telemedicina), del Gabinete Médico de la UPV y con el apoyo de
Equipo Rectoral, se iniciéo en 1998 el proyecto piloto de implantar un servicio de
Teleasistencia Médica para alumnos, docentes y personal auxiliar y de servicios de
la Universidad Politécnica de Valencia. Este proyecto piloto cuenta con la
financiacion de la Unién Europea enmarcado en el programa Telematica para la
Salud del IV Programa Marco, dentro del proyecto ATTRACT (Applications in
Telemedicine Taking Rapid Advantage of Cable Television Network Evolution).

El Campus de la UPV constituye un entorno ideal para la implantacién de un
servicio de Teleasistencia Médica en el Trabajo. A él concurren diariamente
unas 35.000 personas que conviven diariamente dentro de un area de 2 Km
cuadrados por un espacio de 12 horas aproximadamente. Adicionalmente, la UPV
cuenta con dos campus satélites, en Gandia y Alcoy.

Dentro de sus Servicios Centrales, la UPV cuenta con un Gabinete Médico
instalado dentro del mismo Campus de Vera que provee de servicios médico
asistenciales, emergencias y de seguridad y prevencion laboral a todo el personal
y estudiantes de la misma.

Los objetivos planteados son dos:

1. Demostrar la viabilidad de implantar un servicio de Teleasistencia Médica
en la UPV y por extension en entornos controlados, tales como campus,
grandes factorias, parques tecnoldgicos, etc. en donde centenares o miles
de personas ‘conviven’ cada dia durante periodos prolongados de tiempo.
Estos servicios hardn uso de las infraestructuras de comunicaciones
existentes (redes de fibra éptica, Television por cable, etc.,). En funcién de
los resultados obtenidos, la UPV estudiara la implantacion del servicio en
una escala global.

2. Crear un laboratorio a escala real para el desarrollo, validacién y
demostracién de tecnologias y de aplicaciones de Telemedicina en un
amplio espectro de usos, tales como los descritos anteriormente. Esta
plataforma de I + D + Innovacidn, dotada de los recursos adecuados,
posibilitara a la UPV convertirse en un centro de referencia a nivel Europeo
en el desarrollo de estas tecnologias.

Para estos fines, los responsables del proyecto mantienen e incrementaran en el

futuro sus contactos y colaboraciones con empresas tecnoldgicas, con empresas

del sector médico sanitario, con la administracidn y con grupos investigadores de
otras Universidades espafiolas.

El Servicio de Telemedicina de la UPV ofrece la realizacién de consultas médicas
de manera remota por parte de los miembros de la comunidad universitaria, con
el Gabinete Médico de la Universidad, estableciendo una Sesién de Consulta a
través de la intranet de la UPV con contacto audiovisual e intercambio electroénico
de informacion y datos.

Actualmente, el Servicio de Telemedicina de la UPV ya esta funcionando en
pruebas tras un intenso trabajo desarrollado conjuntamente por el BET y el
Gabinete Médico de la UPV. Se ha instalado una Sala de Teleconsulta en la
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Escuela Superior de Ingenieros de Telecomunicacién de Valencia, reuniendo los
requisitos idoneos para el establecimiento de una consulta de indole médico:
comodidad, luminosidad, privacidad y seguridad.

Caracteristicas a destacar del servicio son:

. =z

Peticidon de cita previa: desde el portal web del Gabinete Médico
http://am.upv.es, cualquier persona de la comunidad universitaria de la UPV
puede solicitar hora con antelacion para ser atendido directamente en el Gabinete
Médico o de manera remota, suministrando informacion sobre el motivo y
sintomatologia.

Control de acceso a la sala de Teleconsulta: se ha implementado un control
de acceso y registro basado en el carnet de la UPV de tal forma que la puerta se
abre autom aticamente tras verificar la identidad del usuario.

Agenda: el personal médico puede bien a través de un navegador de Internet o
por mediacion de la aplicacion de teleconsulta acceder a la lista de pacientes que
tiene que atender cualquier dia, apareciendo reflejados los datos introducidos por
el paciente

Acceso a historial clinico del paciente: se tiene acceso al historial clinico
informatizado de todos los pacientes que han sido atendidos en el Gabinete
Médico, tanto de manera tradicional como utilizando el Servicio de Telemedicina

Videoconferencia: es el entorno dentro del cual se desarrolla toda la consulta
entre m édico y paciente, proveyendo la sensacion de presencia virtual, aspecto
clave en la creacion de la empatia necesaria, y que exigen una gran calidad de
imagen y sonido.

Adquisicion, tratamiento, transmision y recepcion de sefiales biomédicas:
para facilitar el diagnodstico o el seguimiento de un paciente, el médico puede
tomar registros de ECGs, presion sanguinea, realizar auscultaciones, y recibir esta
informacién mientras continua hablando con su paciente.

Impresion de recomendaciones y prescripciones: el médico hara las
recomendaciones, prescripciones o modificaciones de tratamiento que considere
oportunas y el paciente las podra visualizar en su pantalla e recogerlas en una
hoja impresa automaticamente.

Acceso al vadémecum: Otro valor afiadido es la posibilidad de consultar desde
la aplicacion el vademécum desde el ordenador, realizando busquedas de
medicamentos de una manera mucho mas eficaz que la tradicional

Existen numerosos programas de telemedicina actualmente en marcha en el
mundo. Se pueden encontrar ejemplos de la mayoria de las aplicaciones descritas.
No obstante la Telemedicina esta aun por explotar en el sentido de convertirse en
una tecnologia que comience a estar presente en la vida diaria de los ciudadanos.

La aplicacion de Telemedicina desarrollada para la UPV presenta sin embargo
perfiles de gran originalidad que la hacen Unica en ciertos aspectos:

=~ Es una experiencia pionera a nivel nacional y europeo en un campus
universitario.

= El servicio de telemedicina de la UPV esta dirigido a un espectro grande de
posibles pacientes. La mayoria de los programas actuales se dirigen a
colectivos muy especializados.

= Por la razén anterior, los posibles usuarios en la UPV y en otros entornos
similares son miles de personas con diferentes patologias o necesidades, en
contraposicién a grupos cerrados de usuarios, dentro are areas geograficas
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limitadas.

El modelo de la UPV es exportable a otros entornos similares, tales como
grandes factorias, parques tecnoldgicos e industriales, campamentos de
obras civiles en sitios alejados, cuadrillas de trabajo en plataformas
submarinas, mercados concentracién horto-fruticola, puertos, etc.

Ademas de lo anterior, la extensidn telematica entre el Gabinete Médico de
la UPV con el Hospital Clinico Universitario permite integrar en un mismo
servicio dos de los modelos clasicos de Telemedicina: Paciente — Centro de
Atencidon Primaria y Centro de Atencién Primaria - Centro Especializado.
Este modelo integrado podria aplicarse luego a otros entornos tales como
poblaciones rurales, municipios, etc.

Desde un punto de vista tecnoldgico, el Sistema integra soluciones
tecnoldgicas maduras existentes en el mercado, y por lo tanto se beneficia
de la experiencia de su utilizacién en otros entornos y fines, asi como de la
economia de escala que esto supone. Los costes unitarios de los equipos
instalados resultan en consecuencia muy inferiores a los que resultarian de
experiencias Unicas con tecnologias experimentales.

El sistema puede utilizarse sobre distintos tipos de redes o servicios de
telecomunicaciones: en la UPV se utiliza la misma red de datos del campus,
por lo tanto no ha sido necesaria ninguna inversion adicional. Es posible
extender su uso sobre redes de TV cable, RDSI y xDSL, que actualmente
estan o lo seran en breve al alcance de los ciudadanos en su propios
domicilios.

Finalmente, aunque no menos importante, el Sistema instalado en la UPV,
es la base de un laboratorio piloto a escala real para el apoyo al desarrollo
tecnoldgico en Telemedicina, para la evaluacion de nuevos sistemas en
entornos reales de utilizacion, la realizacion de demostraciones, y en un
futuro, como laboratorio de certificacion.

Mas Informacion:http://gm.upv.es

© Hortavirtuart 1999
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El médico llega a las aulas

La Universidad Politéenica de Valencia lanza un servicio de telemedicina

OLALLA CERNUDA

MADRID.— Los estudiantes de
la Universidad Politécnica de
Valencia (1) no fendran que ir
medico. Al menos no o
haran de forma fisica, ya que un
programa de telemedicina
implantado desde el pasado
viernes en los campus de la uni-
versidad permite a todos los
universitarios consultar al
médico a través de Internet.

Al campus de la Politécnica
acuden cada dia unas 35.000
personas, que convivendurante
12 horas diarias en un area de
dios k. cuadrados. Esosin con-
tar los gue estudian o trabajan
en los campus de Alcoy v Gan-
dia. La universidad cuenta,
entre ofros servicios, con un
Fabinete médico para todos los
alumnos y trabajadores,

Pero cuando uno se encuens
tra mal no apeltece demasiado
desplazarse hasta el lugar don-
de estan los médicos. Enlonces,
51 Mahoma no puede ir a la mon-
tafia... cpor qué no levar la
mantana donde estd Mahoma?
A esa misma conclusidn Hega-
roon hace tiempo algunas perso-
nas de la Universidad Politécni-
ca de Valencia, que decidieron
implantar en tode &l campus un
servicio de Telemedicina (2).

Este servicio, pioners en
Europa, conécta al gabinete
midico de la propia universidad
con una sala de wleconsulta,
donde se encuentra el paciente,
y con el Hospital Clinico de
Yalencia. Alll el personal medi-
oo interroga &l paciente —sin-
fomas que presenta, desde
cudndo se encuentra mal..—y
por videoronferencia hace un
complets examen al estudiante
o profesor, Incluso e médico
puede recibir &n la pantalla de
su ordenador los signos vitales
del paciente, gracias a un esfins
gomanametro constlado con la
Red inlerna del servicio gue
revela al médico la presion are-
rial ¥ las pulsacicnes por minu-
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Imagen de la pantalla que ve el médico en su consulta, donde puede consultar los dalos v 12 imagen dal paciente.

to que tiene el paciente. El rec-
tor de la Universidad Politécni-
ca, Justa Mieto, inaugurd el
pasado viernes el servicip de
telemedicing, ¥ aprovechs la
ocasion para realizarse un com-
pleto exarmen médico en las ins-
talaciones cibernéticas de la
univerisidad. Ignacio Basagoiti,
misdico del provecto, conirold
el ritmo cardiaco ¥ 1a presion
arterial de su paciente, y iras
comprobar su buen estado de
salud, le recetd una aspirina, La
receta aparecid inmediatamen-
le en la impresora, v 56 trata de
un recibo valido para comprar

el medicamente en cualquier
farmacia.

Pero ademas de ser vistos por
un médico, las personas que
visiten la paging web del servi-
cio de medicina de la UPY
podrin consultar bases de
datos sobre medicing, el vade-
mécum o solicitar cita previa
con un médico por Internet.

Sergio Guillén, director del
provecto de telemedicina, ase-
EUro que esperan que a lo largo
del curso se hagan mas de 3.000
consultas sanitarias virtuales
por parte del personal del cen-
tre, Loguie supondria wn 40k del

total de las consultas, Se trata
de la primera experiencia de
este Hpo que se pone en marcha
&1 uh campus universitario, no
stlo en Espana sino también en
Europa. ¥ en America siguen
por los mismos derroteros, BEsta
misina semana €l Ministerio de
Sanidad canadiense presentd
un proyecto similar de teleme-
dicina,

(1) hitipefwww,upy s

{2y hbipe g pves e hitml
() htipz'seww.canadian-health-
AWk s
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Primer sistema de
«teleconsulta» medica

VALENCIA— La Universidad
Politécnica de Valencia ha pre-
sentado hoy un servicio de
Telemedicina que permite a su
equipo médico explorar y diag-
nosticar a distancia a quienes
recurran a €él, desde las salas
de teleconsulta instaladas en
los distintos centros del cam-
pus.

Este servicio conecta el gabi-
nete médico de la propia uni-
versidad con una sala de tele-
consulta donde se encuentra el
paciente y con el Hospital Cli-
nico de Valencia.

La Politécnica, que alberga
cerca de 35.000 alumnos, pro-
fesores y personal administra-

tivo, es la primera universidad
de Espana en contar con este
tipo de servicios de Telemedi-
cina. El programa, desarrollado
por el grupo de Aplicaciones de
Bioingenieria, Electrénica y
Telemedicina, es aplicable a
otros entornos como grandes
centros, fabricas e incluso
poblaciones rurales o munici-
pios.

Gractas a este sistema, el
médico puede hacer las reco-
mendaciones, prescripciones 0
modificaciones de tratamiento
que considere oportunas y el
paciente las puede visualizar
en su pantalla y recogerlas en
una hoja impresa.
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La Universidad desarrolla el primer sistema telematico a través de Intranet de consulta médica

Los médicos de Ia Politécnica curan por ordenador

M. DUCAJL)

WAL NCIA

Un paciente de excapeidn, &l
rector Justo Mieto, ha sido el
primaro en somefersa al piona-
ro Servicle de Telemedicina
que la Universidad Politecnica
de Valencia puso ayer en mar-
cha. La iniciativa pratende
atender a los mas de las
35,000 profesores, alumnos y
personal de servicio que com-
pone esta institucicn académi-
ca @n sus distintos campus.

En colaboracion con el grupo
e Investigacion de Aplicacio-
nes de Bioingenieria, Electroni-
ca y Telemedicing v el gabinate
médice de la Palilécnica se ini-
cid el proyecio pllato en 19498,
con la financiacién de la Unidn
Europea.

El servicio estd insfalado en
una sala de teleconsulta en la
escuela superior de Ingenieros
de Telecomunicacionas de Va-
lencia, en &l campus de Vera,
que redne «los requisitos fdd-
mags para ef astablacimiento de
wna consuita de indole médico,!
covoidad, Iuminosidad, priva-
cidad y seguridade, senalaron
fuenies de la unversidad,

Con este proyects, cualquier
persona de la comunidad uni-

La Politécnica, pionera en las consullas médicas informaticas. & &

viarsitaria puade pedir cita pravia
desde el portal web del gabinete
médico para ser alendido direc-
faments o de farma ramaota, suU-
ministrando informacidn sobre el
molive ¥ sntomatologia; ol acce-
s0 85 con el camel de la Paolitéc-
nica, una vez vericada la ident-
dad dal usuariz; &l personal me-
dico puede, & travéa de un nave-
gador de |atemneal o pod media-
cidn de |a aplicacidn de telecon-
gulla, acceder a la lisla de pa-

cienles que tiens que atender
cualquier dia; también se pusde
acceder al histerial elinlco del
paciente, dar videcconfarencias
v consultar ¢ vademécum.

Para facilitar al diagndstico o
el seguimiento de un paciante,
el médico pueds fomar regisiro
de presidn sanguinea, realizar
auscultaciones y regibir esta in-
{ormacion mientras continua ha-
blando con su pacients,

nEn un fuluro esid previsio

dotarle con sislemas para me-
dir [a conceniracidn de axigeno
an la sangre ¥ ef mival de giu-
cosa, que permifirdn el segui-
mignta de pacentes cronicos,
como es el caso de los afects-
dos por prablemas respirato-
Ras ¥ fos diabéticoss sanald
ayer el rasponsable de este
proyecte, el proteser Antonio
Macholi, del Grupo de Aplica-
ciones de Bioingeniaria,

El nuevo servicio, a través de
intranel, esta dotado de equipos
MECRSANos para la ransmison
de imagenes, datos y voz que
posibilitan, & traves de videscan-
lerencias, un contacto wvirtual en-
tre el médico v el paciente.

La apartura de asla sala, se-
rialaron fuentes del rectorado,
supone salo un primes paso del
provects, gue en una segunda
elapa tiene previsio, ademds de
gutenderse & los campus da la
Politécnica de Gandia y Alcol,
donde caracan de sarvicio med-
co, conectar el gabinete medicn
de la universidad con @l Clinico.
Asi los responsables sanitanos
de |a instiucién académica po-
drdn alectuar las consullas QU
consideren opartunas con &l
personal hespialario v obtener
la epinidn del especialista.
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S
La UPV pone en
marcha el servicio
de telemedicina

S.C.

VALENCIA.— El servicio de tele-
medicina que ha puesto en mar-
cha la Universidad Politécnica de
Valencia permitira a los alumnos,
profesores y personal de adminis-
tracioOn «comunicarse con el
médico por videoconferencia vy,
de esta forma, recibir asistencia
médica», segun informaron ayer
fuentes universitarias.

El rector de esta Universidad,
Justo Nieto, sera el encargado de
inaugurar el proximo viernes el
nuevo servicio, surgido a traves
de un proyecto piloto iniciado en
1998 por el grupo de investiga-
cion Aplicaciones de Bioingenie-
ria, Electronica y Medicina (BET)
y el Gabinete Médico de la citada
institucion docente.
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Los alumnos de la
Politécnica recibiran
su asistencia medica
por videoconferencia

Redaccién
Valencia

El servicio de telemedicina que
ha puesto en marcha la Universidad -
Politécnica de Valencia permitira a
los alumnos, profesores y personal
de administracidn ‘“‘comunicarse
con el médico por videoconfe-
rencia y, de esta forma, recibir
asistencia médica’’, segiun han
informado fuentes universitarias.

El rector de esta Universidad,
Justo Nieto, sera el encargado de
inaugurar el proximo viernes el
nuevo servicio, surgido a traves de
un proyecto piloto iniciado en 1998
por el grupo de investigacion
Aplicaciones de Bioingenieria,
Electronica y Medicina (BET) vy el
Gabinete Médico de la citada ins-
titucidn docente.

Ademas de demostrar la viabili-
dad de este servicio en la UPV, los
objetivos del proyecto se han si-
tuado en ""su viabilidad en entor-
nos como grandes factorias o
parques tecnoldgicos, donde
centenares o miles de personas
conviven cada dia durante pro-
longados periodos de tiempo”™’.

En este sentido, el responsable
del proyecto, Antonio Mocholi, ha
declarado que el campus de la
UPV constituye un entorno ideal
para la implantaciéon del servicio
va que en el concurren diaria-
mente 35.000 personas que con-
viven en un area de dos kilobmetros
cuadrados durante aproximada-
mente 12 horas” .
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DIARIO MEDICQOViernes Féginaldel

DIARIO MEDICO
Viernes, 26/11/99

La Universidad Politécnica de Valencia inaugura un servicio de consultas médicas en tiempo real por
Intranet

La Universidad Politécnica de Valencia ha puesto en marcha un sistema pionero en Europa en una universidad que
permitira a los alumnos, profesores y personal de ésta realizar consultas médicas en tiempo real a través de la propia
red interna de comunicaciones de la UPV. El servicio, llamado Telemedicina, conecta el gabinete médico de la propia
Universidad con una sala de teleconsulta donde se encuentra el paciente y con el hospital Clinico de Valencia. El
sistema ofrece a cualquier persona perteneciente a la UPV la posibilidad de que pida una cita previa desde el portal web
del gabinete médico.

Al solicitar hora con antelacion, el usuario debe responder a una serie de preguntas, como son los sintomas que tiene,
desde cuando se encuentra mal y qu é dia desea la consulta. Ademas, hay un control de acceso, consistente en el
carnet de la Universidad, que permite la entrada a la sala de Teleconsulta a toda persona que lo posea.

Una vez en la sala, el personal médico, por medio de la videoconferencia, puede realizar el diagn éstico al paciente,
recibir sus signos vitales mediante las exploraciones que se hace en el acto, como un electrocardiograma, la saturacion
de oxigeno o la presion sanguinea, asi como realizar interconsultas con médicos especialistas y de urgenciass del
hospital Clinico.

A continuacion, el médico hara las recomendaciones, prescripciones o modificaciones de tratamiento que considere
oportunas y el paciente las podra visualizar en su pantalla o recogerlas en una hoja impresa en el acto. Los médicos del
gabinete pueden acceder, a través de un navegador de Internet o de la aplicacion de teleconsulta, a la lista de pacientes
que tienen que atender cualquier dia y los datos introducidos por el paciente cuando realizé la peticion de cita previa
aparecen reflejados en la pantalla.

Ademas, los médicos tienen acceso al historial clinico informatizado de todos los pacientes atendidos en el gabinete
médico. El doctor José Ignacio Basagoiti, responsable médico del proyecto, afirmo que, a trav és de la videoconferencia,
se utiliza el sistema de Telemedicina "para mejorar la calidad de vida de los pacientes, como los hipertensos o los
diabéticos, que requieren un control continuado". El servicio de Telemedicina de la UPV se extendera en los proximos
meses a sus campus en Gandia y Alcoy.

El gabinete universitario realiza anualmente unos 10.000 actos sanitarios y con este nuevo sistema esta previsto, segin
Basagoiti, que entre el 35y el 40 por ciento de las consultas se hagan a partir de ahora por Telemedicina. El
responsable del proyecto manifestd que dentro de unos meses se pondré en contacto con empresas tecnoldgicas, del
sector médico sanitario, de la administracion y con grupos investigadores de otras universidades espafolas para
demostrar la viabilidad del servicio de Telemedicina en otros entornos, como las factor ias o los parques tecnolégicos.

Europa Press

file://G:\recortes\diario_medicoviernes.htm 23/02/2007



La Universidad
Politécnica inicia
un servicio

de telemedicina
pionero en Espana

__Nuie Quilis
Valencia
Gracias a un nuevo servicio de te-
lemedicina que ha puesto en mar-
cha la Universidad Politécnica de
Valencia , todos los alumnos, pro-
fesores y personal de administra-
cion podran realizar consultas meé-
dicas con el Gabinete Médico de
la Universidad, a través de la pro-
pia red interna de telecomunica-
ciones de la UPV.
Este servicio, pionero en las uni-
versidades esparfiolas y europeas,
surge por medio de un proyecto
piloto 1niciado en 1.998 por el
grupo de investigacion BET(Apli-
caciones de Bioingeneria Electré-
nica y Telemedicina), el Gabinete
Meédico y con el apoyo del eqmpn
rectoral, para implantar un servi-
cio de teleasistencia médica a los
muembros de la comunidad uni-
versitaria de la UPV. Este proyec-
to piloto financiado por la Unidén
Europea se enmarca dentro del
proyecto europeo Attract del pro-
de aplicaciones telematicas
de la direcciéon general XII de la
Cimosion Europea. Los objetivos
son, por una parte, demostrar la
viabilidad de implantar un de im-
plantar un servicio de teleasisten-
cia médica, y por otro lado, crear
un laboratono a escala real para el
desarrollo vy demostracion de apli-
caciones de telemedicina en un
amplio espectro de uso.
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LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE VALENGIA inamgurd Servicio

OOMUNlnAD hTMHﬂnummﬁﬂﬁ.mﬂaEnln
responsables del pregrama ya han contactade con Sanidad tudiar

ca BS

VALENCIANA | pyomfolimtatvimmeiimm

La «telemedmma» reduclra eI
gasto sanitario en la Gomunidad
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Gipriano Ciscar asegura que el PSPY  El presidente de la Generalitat Gastellin es la provingia de la Comunidad
tendrd «entera libertad» para elaborar  Valenciana pide a los Empresarios qué menos casos de sida registra,
Iu Imtas de las generales qn dhtnhl:m mejor la riqueza segin la Gonselleria
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La Universidad Politécnica de Valencia inaugurd ayer su Servicio de Telemedicing, proyecto pioners en Espaiia, realizado por
el grupo de Aplicaciones de Bicingenieria y Electranica de la UPY, v del que se beneficiardn 35.000 alumnos v profesores

La «telemedicina» pretende erradicar las colas
y listas de espera de los ambulatorios™

La UPY inaugurd ayer su Servicio de
Telemedicina El proyecta,
realizado por el grupo de
fiplicaciones de Bioingenieria y
Electromica, atenderd a mads de
35,000 personas ¥ apunta el fin de
las oolas y listas de espera de los
ambulatories, Los responsables del
estudio ya han contactada con ka
Conselleria de Sanidad en wn primer
pasa hacla su extensién al resto de
los cludadanos de la Comunidad.

VALEMCLE Mariamo Gasparet

A8 colas naufribles en las salitas

de ezpera de los servicios de -

gencias ¥ en los ambulatorios de
Baiio, Las listas de espera para s
ilir al especialista v los tramibes ondi
narins para consaltar um simple ex-
padierite medioon o el pesnltado de un
amilizis sepdn prondo un recuendo
del pasado. La cacareadn sociedad de
la informacidn con sus avances bec-
okEicos offvess proebass psperania-
doras para el mantenimiento del Es
tada de Bienestar, con una Seguri-
dad Sockal pibics, barata v eficaz,

Al menos, esle as o] mensake e

ayer transmitieran ks responsables
ded grupo de Bisingenieria, Electrd.-
nica ¥ Telscomunbeaciones da la Uni-
versidad Palitécnica de Yalencin, &n
ln inAuguracidn de su Serviciode Te-
lemedicing, provects Nnancisda di-
VEFSOS oEpAnismos v para el guoe e
han invertido cerca de tres mal millo-
s de aroes,

PIDNERA EM ESPARA

La UPY =2 ha convertido asi en el
prlmer contro de Espafia que cusnis
it eabe servicko, gue por ofeo lado,
se puide expandir a toda la sociedad
medianie la conexidn de todos bos
ciudsdanos ¥ todes los centros hospi-
talarios del pais o traves de la televi-
sitm o el ordenador,

A pariir de ahora, todes ks profe
sores, personal admintstrative v los
&0 alumnos de la Politécnica con-
fardan con un servicie medico Fcell,
gratutto, privado y sin barreras geo-
grificas. Tan solo tendrin que acu-
dir a la atebeponsualias, ubicada en la
Escuela de Ingenieros en Telecomu
nicacionas, sentarse frente al momni-
tor v deseolgar el aurieular. La seikal
gerd pecibida por o] Gabinete Midico
del Centro, gque stenders al packents
& ko 1o gue necesite gracias al con-
tacte interactive cob especiallstas ¥
midicos de Urgencias del Hospital
Clinien de Valenein

Luis Yedl

La telemedicina supane una altermnalives pars reducir o gasto sanstario

Justo Nieto en la «teleconsulta»

WAL M, RO

El rector de la Universidad Po-
litecibea de Valencia, Justo Mie
to, far el primer paciente sofi-
cials del Servicio de Telemedici-
168 e a UPY. Ande la miirsds ex-
pectanie de los perisdistas, Nisto
introddno 51 tarpeta persomal en
la caja Wentiflesdora de la puer-
ta de la eeleconsulta, se sentd
frente al memitor ¥ descolgh el
teléfono. Al otro lado de la panta-
lia esiaba e doctor Ignacio Bae
sagnitl, responsahle del proyectn,
Tras una conversackin privada,
Justo Miete s guiti la chagusia
v, siguiemdn las instruecionss del
médicn, se swbih s manga la ca-
ks o intredujc @ braze én un
tensiometre.  La  conversacian
osterior fne breve v ks respuesta
& E5p primer reconesimismnio e
g en forma de receta via ivdra
et apspirinas, Al parecer, gl rec-
tor de ks UFY no thene problemas

de sahwl. Ezin primera experien-
cla snglere & posible dificubisd
para acastumbrar a las personas
n servirse de la telemedicing. En
epg sentids, bos responsahles dal
programa sdvirtieron de gue «la
primera fase dal proyecto aten-
did In problematica del rechazo
culiinral & esde servicios,

(Hyo de los problemas 5 que
atienden los experios 5 la posi-
ble vulneracion del derecho a la
intimidad del pecicnte. A este res:
pecin, el direcior del Departamen-
b de Inganleria Elecitdnica, An-
tomin Mocholi, asepurs gee o los
historiakes clinicos sdbe tienen aec-
cess los medleos v la Duente de
idatos continia skends ol haspd.
tale, Otra problema pueds ser el
de dechumarnizaciin del servicioe.
Mo obatante &% ventajas son mil-
tiples ¥ el sorvicie ripido: cite
previa, aceeso al historial, peco-
nocimisnio, diagnastion v receta.

aDesde el Gahinete tenemns acc
al historial del paciente a través
Hesplial v podemos  nformar a
eapecialistas sohre su presidn sang
rien, mivel de axigena vy ritmo cary
o artuales, a traves del materbal
Pibedr e ay e k8 Teleconsulbas,
plict el doctor Sergio Guillén er
presentaciin del provecis, & la o
askstieron @l peclor de la PV, Ju
Miete, ¥ el direclor de la Escusla
Ingenierss de Telecomunicacion
Elias do los Reves,

Craillen manifeabs gue de esbe e
cio se benefician tambiin Los cam)
de Aleoy, Gandia v Vora, sanpake
hito en la Asistencia sanitaria ¥
na expericncia pionera en nues
paisn, A fravés de aste tips de se
¢lo s pealizaron cuaire mil cons
tas desde ol hogar o Estados Unid
domale la felemedicina estéd mplar
da desde hace aios,

For su parie, el responsable ms
eade] proyecto v doctor del Gahin
Medico de 1a UPY, lgnacto Hasals
H, indbed gue vla ventaja prineipal
esle gisleima e gue Ba consulta, ]
guimients del pacients, ol asesg
mbenta #n cuante & habitos de
mentaciin o higene v la opinicn
eapeclalista &= pueden hacer de |
ma casi inmediatn vy sin despls
mibeninse,

Exn ecie soptide, el direscior del |
pariaments de Ingenieria Electrd
ca de ks Universidad Politéocnica
Wakerscla, Antondo Mockholl, ap
que ks sigulente fase del proyecio:
In oxtensien al resto de ks socie
deasts serviein, con el ahorro en g
1o ganitarie que supordeias.

EL BOCTOR EM TELEWISION

Se trata de gqueal cliudadano g
servirse de ka Telemedicina «a tra
de su ordenader, de la televisidl
dlel telelopoes, que ealariin o
el eap log distintos centros, sin
cesidad de habilitar «telocomsuits
En uns sociedad en la gue el g
panilario apunta inexorablemene
declivie de la Seguridad Social v er
que 24lo un tercio de kas asistene
de argencias acaban en hospikall
cian, la Telemedicina puede ser
forma de mantener ba viabilidad
Estado de Blepostar,

En cuanto a la implantacién en
Comunidad Valencianm de esie s
cio, Mocholl sefialt sque ya se 1
arganizade s primeros contac
oan varios equipos técnioos de
Conselleria de Sanitate, aanguee
eapecifen cudmdo la telemedic
sustihaird ks ambulatorios.



Medio
ABC
27 Noviembre 1999


MEDICINA

Primer sistema de
«teleconsulta» medica

VALENCIA— La Universidad
Politécnica de Valencia ha pre-
sentado hoy un servicio de
Telemedicina que permite a su
equipo médico explorar y diag-
nosticar a distancia a quienes
recurran a €él, desde las salas
de teleconsulta instaladas en
los distintos centros del cam-
pus.

Este servicio conecta el gabi-
nete médico de la propia uni-
versidad con una sala de tele-
consulta donde se encuentra el
paciente y con el Hospital Cli-
nico de Valencia.

La Politécnica, que alberga
cerca de 35.000 alumnos, pro-
fesores y personal administra-

tivo, es la primera universidad
de Espana en contar con este
tipo de servicios de Telemedi-
cina. El programa, desarrollado
por el grupo de Aplicaciones de
Bioingenieria, Electrénica y
Telemedicina, es aplicable a
otros entornos como grandes
centros, fabricas e incluso
poblaciones rurales o munici-
pios.

Gractas a este sistema, el
médico puede hacer las reco-
mendaciones, prescripciones 0
modificaciones de tratamiento
que considere oportunas y el
paciente las puede visualizar
en su pantalla y recogerlas en
una hoja impresa.
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| Elrector de la Universidad Politécnica de Valencia, Justo Nietd.'ai.ler. inaugurando servicio de telemedicina. / JoRDI VICENT

SALUD

La Universidad Politécnica estrena
un servicio de teleasistencia medica

B R

1 P, Valencia
Las 35000 personas —entre
alumnos, profesores y personal
de servicio— que conviven en la
Universidad Politécmca de Valen-

| cia (UPV) cuentan desde ayer

con un novedoso servicio de aten-
cion médica a distancia. El siste-
ma, elaborado por el grupo de
aplicaciones de Bioingenteria,
Electronica v Telemedicina
{BET) de la universidad, permite
explorar y diagnosticar a quienes

recurtan a €l desde la sala de tele-
consulta situada en la Escuela Su-
perior de Ingenieria de Telecomu-
nicaciones del Campus de Vera,
sin necesidad de desplazarse al
gabinete médico. Un equipo in-
formético dotado de instrumen-
tos para registrar ¢l ritmo cardia-
co, pulso y presion sanguinea
ofrece un contacto virtual entre
el paciente y el médico que recibe
los datos desde el gabinete, v pres-
cribe desde su monitor el trata-

miento a traves de un contacto
mediante videoconferencia. La
universidad estima que a lo largo
del primer afio de funcionamien-
to, unos 4.000 pacientes recurri-
ran a este servicio.

La apertura de la sala supone
la primera fase de un proyecto
que prevé extenderse a los cam-
pus que la LIPY tiene en Gandia
v Alcol, asi como conectarse al
Hospital Clinico Universitario
de Valencia.
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Los pacientes consultaran con el gabinete médico a través de la red interna

La Politécnica se apunta
a la telemedicina

ME JOSE FALCO

La Politécnica ha puesto en marcha un servicio
de telemedicina pionero en los campus espa-
noles y europeos. Con este sistema, el paciente

Los estudiantes y de-
mas miembros de la co-
munidad universitana
de la Politéemica ya no
tendrin que ir hasia el
gabinete médico cuando
se sientan enfermos. Es-
ta universidad ha puesto
en marcha una sala de
telemedicinag, pronera
en los campus de Espa-
fia v Europa.

El nuevo servicio se
encuentra en la Escuela
Técnica Superior de In-
genieros en Telecomuni-
caciones. Para entrar en
la sala basta con intro-
ducir el carné de estu-
diante en el lector mag-
nético de la puerta y di-
rectamente se pone en
marcha el ordenador, a
traviés del cual se hard la
consulta.

El terminal lleva in-
corporada una camara,
un micréfono y unos al-
tavoces. El médico
cuenta en el gabinete
con la misma tecnologia.
De esta lorma, viéndose
a través del monitor, pa-
ciente y doctor pueden
CONVErsar.

El médico le atiende
asi de forma personali-
zada sin que ¢l enfermo
haya tenido que acudir
hasta el gabinete. Las
recomendaciones  del

&

ya no tendra que trasladarse hasta el gabinete
médico de la universidad, sino que a través de
la red interna de comunicaciones podri hacer
cuantas consultas quiera al doctor.

en pantalla, v también
recogerlas de forma im-
presa.

Este proyecto piloto
estd siendo desarrollado
por el grupo de investi-
gacion BET {Aplicacio-
nes de Bioingenieria,
Electronica v Telemedi-
cina) de la Politécnica,
en colaboracion con el
gabinete médico,

La sala de teleconsul-
ta cuenta con instru-
mental médico para me-
dir la presion arterial,
realizar un electrocar-

e &
b E v s L1 g

Lin @umng &n /i 5303 3 helrmechicing Dralarnid

i

tacion, que puede reali-
zar el mismo paciente
con las indicaciones del
doctor. Otros servicios
que ofrece son la peti-
cion de cita previa o la
consulta del vademé-
cum con todos los medi-
camentos existentes.

Pruebas

De momento el pro-
vecto estard en pruebas
hasta mayo y entonces lo
podrin usar todos los
estudiantes. Segiin An-
torio Mocholi, respon-

& N s O B Fodiecrica

da afo el servicio médi-
co realiza 4.000 consul-
tas, pero con este siste-
ma s€ van a incrementar
porgue hay mucha gente
gque no acude al médico
POr pereza o verguenza,
como los jovenes™.

El servicio estd co-
nectado con el Hospatal
Clinico de Valencia para
hacer consultas, v se co-
nectard en un futuro con
los campus de Alcoy v
Gandia. También esti
previsto instalar un ter-
minal en cada facultad o
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Asi ve el “telemédico’ a sus paciantes.

i

Los alumnos de la Politecnica podrar
visitar al medico a traves del ordenadol

La universidad desarrolla el primer sistema de “telemedicina

I.I'Illl I-'lilla
'u'ahnna

"El contacto entre &l médico y
el paciente siempre debe existir
peroc, an muchas ocasionss, por
una simpla consulta al paciente
debe desplazarse v alterar su rit-
mo da vida®"', asequrd ayer lgnacio
Basagoiti. El doctor Basagoiti es el
director médico del servicio de
Telemedicina de la Universidad
Politécnica de Valencia, un pionero
sistemnma que permitird a los alumnos
wisitar al médico a través del orde-
nador.

El clasico estetoscopio o aquello
de "diga treinta y tres’” no se vera
sustituido, pero si completado, por
nuevos elementos como el raton o
al teclado, Aver mismo, la Escueala
de Ingenieros en Telecomunica-

junto a Sergio Guilkén, indicd que
"al acceso a la sala donde se en-
cuantra el ordenador del paciente
sera posible gracias a la tarjeta del
Politécnico”. Esta tarjeta se pasard
por un lectar v, acto seguido, al
ordenador se conectara con la ter-
minal del gabinete médico de la
universidad, donde un médico es-
tard a la espera.

Dates pretegides

Mada mas contactar con el fa-
cultativo, éste podrd acceder al
historial médico del paciente que le
va a realizar la consulta. “Los datos
han sido convenientemente pro-
tegidos”, asegurd Mocholi, "y
stlo al doctor y el propio paciente
pueden acceder a ellos”. Para
cualquier otra persona, es un tarea

cual sera muy Otil para los pa
cientes diabéticos o con asma’
Estos dos problemas son frecuen
tes en grandes aglomeracione
como el campus de la Politéonic:

Este novedoso sistema  est
siendo probado desde hace vario
meses pero ayer tuvo por fin s
primer paciente oficial: el propi
rector de la UPY. Justo Mieto fu
examinado por el doctor Basagoi
con tres pisos de distancia entr
ellos v, dicho sea de paso, &l recic
demostrd estar como un roble.

Asi pues, de esta manera 5e inj
cid la andadura de un nuevo ser
vicio cuyas previsiones indican qu
atendera unas 3.000 consulta
anuales,

Con &l, los pacientes podra
obtener una hoja impresa con |a
recomendaciones de su médico
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La Universidad desarrolla el primer sistema telematico a través de Intranet de consulta mé

Los medicos de la Politécnica curan por ordenad:

M. DUCAJU

Wllk MNCA

Un paciente de excapcidn, al
rector Justo Mieto, ha sido el
primand an someterse al pione-
re Servicie de Telemedicina
gue la Universidad Politécnica
de Walencia puso ayer en mar-
cha. La iniciativa pretende
ateander a los mas de las
35,000 profesores, alumnos y
personal de senvicio que com-
pone esta institucién académi-
ca &n sus distintos campus.

En colaboracion con el grupo
de Investigacidn de Aplicacio-
nes de Beaingenieria, Electrdmi-
ca ¥ Telemadicing v el gabinate
médico de la Politéonica se ini-
cié el provecio plote en 1998,
con la fnanclacién de la Unidn
EBurcpes.

El sericio estd instalado en
una sala de teleconsulta en la
escuela suparior de Ingenieros
de Telecomunicacioneas de Va-
lencia, en el campus de Vera,
que redne =los requisitos idd-
maos para af astablacimiento de
wna consuita de indole medico,
covodidad, Iuminosidad, priva-
cidad y seguridads, senalaron
fuenies de la universidad,

Con este proyecto, cualquier
persona de la comunidad uni-

_ I

La Politéenica, pionera en las consultas médicas informaticas.

varsitaria puede pedir cita previa
desde el portal web dal gabinete
médico para ser alendido direc-
lamenta o de forma ramoia, su-
minisiranda informaciin sobre el
mofivo y sintomatologia; el acce-
=0 85 con al camef de la Paolitéc-
nica, una vez veniicada la ident-
dad dal usuaric; el parsonal me-
dico puede, a traves de un nave-
gador de Internet o por media-
cidn de la aplicacidn de telecon-
sulla, acceder a la lisla de pa-

e A

cientes que tiena que atender
cualguier dig; también se puede
acceder al historial clinlco del
paciante, dar videocconferencias
¥ consultar el vademécum.

Fara facilifar el diagndstico o
el segﬂuimianlu de un paciente,
gl miédico puede tfomar registro
de presidn sanguinea, realizar
auscullaciones y recibir esta in-
fermacion mientras continua ha-
blando con su paciente,

wEn un fuluro esld pravisho

datarts con sislemas par
oir la concentracidn de ax
en la sangre ¥ & mval d
cosa, que permifirdn el
mienfa de pacienias o
cavo a5 el caso de los &
dos por problemas resyg
rios ¥ fos diabélicose
ayer al rasponsable di
proyecto, el profesor A
Machali, del Grupo de
ciones de Bioingeniera,
El nuevo servicio, a tra
intranal. esia dofado de e
rEEeCasanos para la trans
de imagenes, datos y wi
posibilitan, & través de vid
ferencias, un contacts wvirt
tre el médico v el paciente
La apertura de asfa sa
nalaron fuantes del rect
supone Solo un primer pa
proyecto, que en una se
elapa tiene previsio, ader
dnldnderse & lof campis
Folitécnica de Gandia y
donde caracan da sanvicic
co, conectar el gabinete «
de la universidad con el {
As5i, los responsablas sar
de la instiucién acaddmi
drdn efectuar las consulk
caonsideren oportunas «
personal hospilalario v o
la cpinin del espacialista.
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i El rector de la Universidad Politécnica de Valencia, Justo Nieto, ayer, inaugurando el servicio de telemedicina. / JoroivcewT

e

e Sy

La Universidad Politécnica estrena
un servicio de teleasistencia meédica

1 P, Valencia
Las 35000 personas —entre
alumnos, profesores y personal
de servicio— que conviven en la
Universidad Politécnica de Valen-

cia (UPV) cuentan desde ayer

con un novedoso servicio de aten-
cidn médica a distancia. El siste-
ma, elaborado por el grupo de
aplicaciones de Bioingenieria,
Electronica v Telemedicina
{BET) de la universidad, permite

| explorar y diagnosticar a quienes

recurran a ¢l desde la sala de tele-
consulta situada en la Escuela Su-
perior de Ingenieria de Telecomu-
nicaciones del Campus de Vera,
sin necesidad de desplazarse al
gabinete médico. Un equipo in-
formatico dotado de instrumen-
tos para registrar el ritmo cardia-
co, pulso y presion sanguinea
ofrece un contacto virtual entre
el paciente y el medico que recibe
los datos desde el gabinete, v pres-

-

cribe desde su monitor el trata-

miento a través de un contacto
mediante videoconferencia. La
universidad estima que a lo largo
del primer afio de funcionamien-
to, unos 4.000 pacientes recurri-
rdn a este servicio,

La apertura de la sala supone
la primera fase de un proyecto
que prevé extenderse a los cam-
pus que la UPV tiene en Gandia
v Alcol, asi como conectarse al
Hospital Clinico Universitario
de Valencia.
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La ciberconsulta
va esta aqui

]
La Politéecnica de Valencia ha estrenado un Servicio de Telemedicina

ME JFOSE FALCO

La Politécnica de Valencia es la dnica unfver-
sidad de Espana que cuenta con un Servicio de
Telemedicina. Ha sido inagurado este mes vy

La tclemoedicina, oS
decir, la atencion medi-
ca a distancia, 0o cons-
tiluye wuna novedad en
nuestro pais. Sinembar-
2o, es Ly primera vez gue
una unversidad cuenta
OO S0 CAMpUS Con este
servicks, La Politécnica
de Valencia se ha con-
vertido en la dnics wmi-
versidad de Espaia con
una sala de elemedice-
Til.

Este servicio se ha
insialado en la Escuela
Nécmica Superior de In-
peneros de Telecormi-
nicaciones, ucnta con
un ordenador comecta-
do por Intranet con el
gabinete meédico del
campus. A traveés de una
chimara ¥ un micrdfono,
medico v pacienic puc-
den verse v hablar.

Las ventajas para los
pacientes son obvias,
Mo s necesario acodir
al pabinete para hacer
una consulta, Gracias a
esta sala, la atencidn es
rapida ¥ sencilla, Ade-
mas, el servichy cusnta
con insirumental para
tomas de tensidn, aus-
cultacion ¥ electrocar-
diogramas.

De momento, el ser-
vickr estard en periodo
de pruchas hasta ma-
v, pero algunos pa-
cientes yva lo han utili-
zado, Segin hos meé-
dicos de la Linversi-
dad Polivécnica, Ju-
lia Portaceli e lgna-
cin Basagoiti, “las
principales consultas
han sido sobre gripes,
constipados, dolores
de garganta o alguien
que se ha hecho una he-
rida. Pero este sistema
va a ser muy beneficioso
para los enfermos croéni-
ocos gue  necesiten de
vez en cuando hacer una
comsulta sobre su esta-
do™.

=

entre sus ventajas para los pacientes destacan
la asistencia a distancia v Ia cita previa. Para
los médicos supone estar interconectados con
otros colegas para hacer consultas.

Evy && oSt 7 edSfaialnds Oviasing & Souaten o Tekaymiaehyia

La Politécnica, de
mome ntoy, 590 ha insta-
Lo wna sala de teleme-
dicina, pero. cuanda el
provecto se  afiance,
pretende colocar fermmi-
nales en iodas las escue-
las v facultades. Tam-
Bign se concctard con
los campus de Adcoy v
Candia v con el Hospn-
tal Clinkeo de Valencia,

5la va a ser la gran
ventaja del servicio para
los médicos. Segan los
profesionales Portaceli
y Basagoiti, “a partir de

De momento

esta en fase
de pruebas

ahora estarcmos Conec-
tados con el hospital en
toado momento. Esto os
un granm bencficio por-
gue podemos hacer con-
sultas con ofros colcgas
ante un caso dificil o
simplemente para esiar

mis sepuros sobre un
diagnostico. Significa,
por ello. trabajar en
equipo. con el consi-
gutente benecio tam
hién para ¢l pacicnie,
que obtiene mids de una
apinion respecio a su
problema de salud.
Por otra paric, tam-
bidn ofrece la  wvenlaja
de J':-c1-c1-.:|' atender al -
clente en su vida diaria,
=in sacarlo de su am-
biente. por lo gue el
control s mucho mas
cstrocho,
Oira de las noweda-
des incluidas en la te-
lemedicina es la po
sibilidad de concer-
lar una cita previa
para despucs acudit
al meédico. Segin
Portaceli y Basagoi-
i, “esto permite,
ademads de la rapides
v eficacia de cara al
pacicnte, oplimizar
la consulta. Cuando
cl paciente te llega yva se
le han hecho unas pre-
guntas ¥ ha rellenado un
CLEestnario a (raveés del
ordenador, asi que va
CONCSimos U p\-ﬁtﬂln'
gia, sus sintomas v hasta
podemos saber lo gue le

pasa, Con esto se ahorra
ticmpo y se gana en cali-
dlad™.

En el nmuevo servicis
s¢ ha incluidoe también
¢l vademécum, Aungue
eslo no e5 muevo, o que
=¢ ha becho es incorpo-
rarky a la aplicacidn, con
lov guee o5 mucho mas
sencille realizar consul-
tlas sobro aspecios de los
medicamenios, Coma su
posclogia o presenta-
witm™, explican.

Futuro

Pero la sala de tele-
madicina de esta univer
sidad es sGlo una expe-
riencia piloto por el mo-
mento. Realmente, o
que se preiende es po
der aplicar esie servicio
a toda la sociedad en el
futuro.

Portaceli ¥ Basagoiti
ascguran gue resobveria
problemas en “aldeas
alejadas de la ciudad
donde tienen un médico
por cada cinco pueblos.
También scria muy Gtil
para nstalarlo en casa
de personas mayores
gue vivan solas para que
pucdan ser atendidas™.
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Asi ve el “telemédico™ a sus paciantes.

Los alumnu_s de la Pol_itét:nica podran
visitar al medico a traves del ordenador

La universidad desarrolla el primer sistema de “telemedicina”™

.l.l1||| HH:I:
'u'?ﬂanna

"El contacto entre el médico v
el paciente siempre debe existir
peroc, an muchas ocasiones, por
una simple consulta el paciente
debe desplazarse v alterar su rit-
mo de vida', asegurd ayer lgnacio
Basagaoiti, El doctor Basagoiti es el
director médico del servicio de
Telemedicina de la Universidad
Politécnica de Valencia, un pionera
sistemna que permitird a los alumnos
visitar al médico a través del orde-
nador. .

El clasico estetoscopio o aquallo
de "diga treinta y tres’” no se verd
sustituido, pero si completado, por
nuevos elementos como el ratén o
el teclado, Avyear mismo, la Escuela
de Ingenieros en Telecomunica-
ciones albergd el pistoletazo de
salida de este proyecto que va a
alcanzar a los alumnos, profesores
y personal de los campus de Ca-
mino de Vera, Alcoy vy Gandia.

El procedimiento a seguir por los
pacigntes sera sencillo. Anfonio
Mocholi, responsable del proyvecto

junto a Sergio Guillén, indicd que
"al acceso a la sala donde se en-
cuentra el ordenador del paciente
sera posible gracias a la tarjeta del
Politécnico™. Esta tarjeta se pasard
por un lectar v, acio seguido, el
ordenador se conectara con la ter-
minal del gabinete médico de la
universidad, donde un médico es-
tard a la espera.

Dates protegides

Mada mas contactar con el fa-
cultativo, éste podrd acceder al
historial médico del paciente gue le
va a realizar |a consulta. “Los datos
han sido convenientemente pro-
tegidos™, asegurd Mocholi, "y
solo el doctor y el propio paciente
pueden acceder a ellos”. Para
cualquier otra persona, s un tarea
“imposible’.

A, pesar de mediar la distancia, el
médico podra realizar a su paciente
un electrocardiograma, auscultarle
o tomarle la tensién. En breves fe-
chas. también serd posible qua al
profesional mida los niveles de
glucosa y oxigeno en sangre “lo

cual serd muy atil para los pa-
cientes diabéticos o con asma”
Estos dos problemas son frecuen-
tes en grandes aglomeraciones
como el campus de la Politécnica,

Este novedoso sisterma  estd
siendo probado desde hace varios
mesas pero ayer tuvo por fin su
primer paciente oficial: el propio
rector de la UPY. Justo Nieto fue
examinado por el doctor Basagoiti
con tres pisos de distancia entre
gllos v, dicho sea de paso, el rector
demastrd estar como un roble.

Asi pues, de esta manera se ini-
cid la andadura de un nuevo ser-
vicio cuyas previsiones indican que
atendera unas 3.000 consultas
anualas,

Con él, los pacientes podran
obtener una hoja impresa con las
recomendacionas de su médico o
solicitar una cita previa para visitar
—esta vez, en persona— el gabi-
nete médico de la Universidad
Politécnica. Del mismo modo,
fambién lograran consultar cual-
guier dolencia sin parder eso fan
valioso que escasea a las pueras
del ano 2000: tiempo.
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El médico llega a las aulas

La Universidad Politéenica de Valencia lanza un servicio de telemedicina

OLALLA CERNUDA

MADRID.— Los estudiantes de
la Universidad Politécnica de
Valencia (1) no fendran que ir
medico. Al menos no o
haran de forma fisica, ya que un
programa de telemedicina
implantado desde el pasado
viernes en los campus de la uni-
versidad permite a todos los
universitarios consultar al
médico a través de Internet.

Al campus de la Politécnica
acuden cada dia unas 35.000
personas, que convivendurante
12 horas diarias en un area de
dios k. cuadrados. Esosin con-
tar los gue estudian o trabajan
en los campus de Alcoy v Gan-
dia. La universidad cuenta,
entre ofros servicios, con un
Fabinete médico para todos los
alumnos y trabajadores,

Pero cuando uno se encuens
tra mal no apeltece demasiado
desplazarse hasta el lugar don-
de estan los médicos. Enlonces,
51 Mahoma no puede ir a la mon-
tafia... cpor qué no levar la
mantana donde estd Mahoma?
A esa misma conclusidn Hega-
roon hace tiempo algunas perso-
nas de la Universidad Politécni-
ca de Valencia, que decidieron
implantar en tode &l campus un
servicio de Telemedicina (2).

Este servicio, pioners en
Europa, conécta al gabinete
midico de la propia universidad
con una sala de wleconsulta,
donde se encuentra el paciente,
y con el Hospital Clinico de
Yalencia. Alll el personal medi-
oo interroga &l paciente —sin-
fomas que presenta, desde
cudndo se encuentra mal..—y
por videoronferencia hace un
complets examen al estudiante
o profesor, Incluso e médico
puede recibir &n la pantalla de
su ordenador los signos vitales
del paciente, gracias a un esfins
gomanametro constlado con la
Red inlerna del servicio gue
revela al médico la presion are-
rial ¥ las pulsacicnes por minu-
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Imagen de la pantalla que ve el médico en su consulta, donde puede consultar los dalos v 12 imagen dal paciente.

to que tiene el paciente. El rec-
tor de la Universidad Politécni-
ca, Justa Mieto, inaugurd el
pasado viernes el servicip de
telemedicing, ¥ aprovechs la
ocasion para realizarse un com-
pleto exarmen médico en las ins-
talaciones cibernéticas de la
univerisidad. Ignacio Basagoiti,
misdico del provecto, conirold
el ritmo cardiaco ¥ 1a presion
arterial de su paciente, y iras
comprobar su buen estado de
salud, le recetd una aspirina, La
receta aparecid inmediatamen-
le en la impresora, v 56 trata de
un recibo valido para comprar

el medicamente en cualquier
farmacia.

Pero ademas de ser vistos por
un médico, las personas que
visiten la paging web del servi-
cio de medicina de la UPY
podrin consultar bases de
datos sobre medicing, el vade-
mécum o solicitar cita previa
con un médico por Internet.

Sergio Guillén, director del
provecto de telemedicina, ase-
EUro que esperan que a lo largo
del curso se hagan mas de 3.000
consultas sanitarias virtuales
por parte del personal del cen-
tre, Loguie supondria wn 40k del

total de las consultas, Se trata
de la primera experiencia de
este Hpo que se pone en marcha
&1 uh campus universitario, no
stlo en Espana sino también en
Europa. ¥ en America siguen
por los mismos derroteros, BEsta
misina semana €l Ministerio de
Sanidad canadiense presentd
un proyecto similar de teleme-
dicina,

(1) hitipefwww,upy s

{2y hbipe g pves e hitml
() htipz'seww.canadian-health-
AWk s
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La Universidad Politécnica pone en
marcha un servicio pionero de telemedicina

El passd viernes el rector Juste Nicto insuguri un
nivvedosn servichn de telemedicla instalade en la
Universidad Politdenica de Valencia y euyos bemefi-

ciaris werian s miembres de la comonidsd ariver-

sitaria. Con esta inicintiva, pioncra en las universida-

des espaiinlas y curopess, ks alumnes, profesons y
personal de admindstraciie y servicios tendrin
pesibilided de realizar consulias neidicas de Forma
r:mrrl.lrm:lﬂllilehh‘l&iﬂ:l:hljnlrﬂqid.d,]
travis de ka propia red interna de comunicaciones de

ka UP. En la prinoera fase, se la instalado una Sala
de Teleconsulla en la Escwida Superior de Ingenienms
en Telecomunicaciones ¥ para B segunda Tase o5t
previsto ks conexidn con el Hospital Chindco Undversi-
tario v bos campus de Abooy v Gandia,

MINI MARID

La Umneradyl Politéenica do Valescia
By pracsioen marcha un servicio de ickmadi
cing, pimero e |z universidades espafinlas
¥ ek, gue permifin & ks alumnos, peo-
feores v personal de adminisiraciin v s2mvi-
chos feallean consullie mddicas & forma
rewicly cod ol Uatencte Médico de B Uni-
i, & v e [ propia ned intema de
comunkazienss de la UF

[ste powvedosn serviceo, que Fee inaugu-
rafa el pasado viernes par el recwor fuste
Miein, swgif 2 wavds de un proyecsa pilon
imcinda en 199 por ¢l grupo de investiga-
chin BET (Aphcasionss d¢ Hemmgeniria,
Fleciinica v Tekemwdulingl, < Gabangie
Medice y ron el apuyo del oquips necloral
Se trla de implastar un servico de Telea:
sedencia Médica parn bos mismbros &2 12 co-
misidad universitania de la UPY y se enmar-
ca dentrn del provect surcgen Anract del
Prograana de Apheaione Tekmsicas di la
LGS BN o D Camrisidin Esropes

Actualminte, ¢l servicio dé wehema®cing
dir b UPY v ent Tuncionasdo en preehas.
Fara ello. on una primera fase, so b medala-
du woa Zala de Teleconaulta en la Esoucla
Sapenar de [ngenierns de Telecomunicaciie,
quee estd ponecrada, o través de 1 red imems
de 1o wmverskdad, con o Gabinee Mddicn,
e TaED denurg del campes. En ung
sepada fice, oild prevista By doncuda de
C-al erviced middico con & hospital Clinics
Universilario ¥, 2 s ver, con ks campas de
Alooy v Oandia, deade no exisie gabinete
médico.

L.a Sala de Teleconsolia estd dotada con
boes equipees Becesaning para |a transmision d
imdgenes, daios v e, qoe permiien al pa-
oA ComAnICArs (i ¢l mldin por viced-
conforoncia v de edla forma, necibir asisten-
cia médica Ademds, pars [acilitar el
diagndaticn o el spmmienbe de un pacienie,
el médico pusde fomar registros de electno:
cerdiogramas, presifn sanguinea sl coms
realizar suscoliaciones v recibir ena infoema-
cion mientras contise hablande con &l
enderma,

Una ved que el médioo ha hecha ks ne-

comendacionss o precrpcions g oo
iz opoiums, of pacienbe las podd ver en
sy peanlzlls ¥ recogerla en una hoja mmperesa
inmedistamente. Para recibir atencidn méd.
ra, temtio en of propén Gabanete Mdhon como
de forma remota, cealquier miemhie & L
commtedid unlversiiana pusde sollcitar hora
oo antelaciin o b plgna web del Giabine-
e, @n b dweccids  elecirfnica
whre el moinvo y la simomatclegia que pre-
=l

Asl mismao, este serviclo immbidn pemi-

ke g
A el R R - - s
3 . " .

iz il peersonal mebdico consuliar desde o orde-
nadior la lista de pacienies que ene qoe aen-
der, fanip 4= manera fradicions! coma exili-
zando. ¢l servicio de elemedicing, s
histniales médicns v el vademecum, reali-
mando bisquedss e modcasenios de una
masera mochi més eficie que la clisica,

En Munisda de bos recadlades que se
ol#engsm en el primera experiencia pikoio,
la Uraversidad Polilécnica estudiard la im-
plaziacidn del Servicio dz Telemadicma de
menera glotal & odies s imstalaclones. Pa-
ra ella, los respomsables de eme provedto

maniendnin ¢ incrementarin en £ fnrn sus
CoNBcios Y onlahOraciones Con SIpresas -
noMigicm, O empresas iscnolipicas, con
EMpresas e sector Mo anilan, con A
ulminisorazicn v con s prages de moeaips-
dores de olras univcrsidades. sapadiolas.
“Ariucimenl eTiRen RIMETOSAS PrOgRE:
may de pefemedicing en morcha m iode ol
mundo. Ko obsione, [ relemedicma estd aim
oy explatrar on ¢l sestido d comvernie an
sk el g camlios @ EF e
o i it ki dle fag cliddanians™, afirsan los

itvestigadores d [s UPV
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El Correo Gallego

A Politécnica de Valencia presenta o primeiro servicio de telemedicina

Sabado 4 Diciembre 1999.
c. b.

O rector da Universidade Politécnica de Valencia (UPV), Julio Nieto, presentou un
servicio de Telemedicina que lle permite 6 seu equipo médico explorar e
diagnosticar a distancia a quen recorra a el, desde as salas de teleconsulta
instaladas nos distintos centros do campus, sen desprazarse 6 Gabinete Médico.

A Politécnica (upv.es), que alberga cerca de 35.000 alumnos, profesores e
persoal administrativo, é a primeira universidade de Espafia en contar con este tipo
de servicios de Telemedicina, que se pode aplicar a fabricas e incluso poboacions
rurais ou municipios.

O rector da Universidade Politécnica someteuse voluntariamente na Sala de
Teleconsulta da UPV a unha exploracion clinica realizada polo responsable médico
do proxecto, Ignacio Basagoiti, a través do sistema de Telemedicina.

O rector, seguindo as indicacions do doutor Basagoiti, colocou un
esfigmomandémetro ou tensidémetro para medi-la presion arterial e o ritmo cardiaco.
Tras un diagnéstico que revelou a stia boa saude, foille prescrito unha aspirina, e a

sUa receita saiu inmediatamente pola impresora via Intranet.

O responsable do traballo, Sergio Guillén, dixo que o Servicio de Telemedicina
ofrece a realizacion de consultas médicas de maneira remota por parte dos
membros da comunidade universitaria co gabinete Médico da Universidade,
establecendo unha Sesién de Consulta a través de Intranet con contacto audiovisual
e intercambio electronico de informacion de datos médicos.

O enxefieiro dixo que "desde o portal web do gabinete médico, calquera persoa
da comunidade universitaria pode solicitar hora con antelacion para ser atendida
directamente no gabinete ou de maneira remota, subministrando informacién sobre
0 motivo e sintomatoloxia".

O persoal médico pode, ben, a través dun navegador de Internet ou por
mediacion da aplicacion de teleconsulta, acceder 4 lista de pacientes que ten que
atender calquera dia, aparecendo reflectidos os datos introducidos polo paciente.

© 1999 El Correo Gallego. Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion total o parcial del
contenido sin la expresa autorizacion del propietario.
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La Politecnica elabora un
proyecto de asistencia medica a
traves de [a television por cable

El departamento de Ingenieria
Electrdnica de la Universidad Po-
litécnica va a poner en marcha una
experiencia piloto para facilitar la
asistencia meédica a través de la
television por cable,

Se trata del Unico proyecto es-
panol seleccionado por la UE, de
un total de 256 proyectos de todos
los paises de la Unidn, para finan-
ciar su implantancion, lo que puede
dar una idea de su envergadura.

La idea es tan sencilla como el
hecho de que una persona gue ha
sido intervenida quirdrgicamente
de una dolencia grave pueda hacer
el postoperatorio en su propia casa
y ponerse en contacto con el me-
dico para cualquier cosa que ne-
cesite, simplemente a través de su
televisor.

De la misma manera, cualquier
persona mayor o un enfermo cro-
nico puede estar permanentemente
en contacto, o pedir cita con el
meédico, a través de su receptor de
relevision.

“La tecnologia existe —afirma
Antonio Mocholi, director del De-
partamento de Ingenieria Electro-
nica de la Politecnica—. Tan sélo
faita decidir cual es la mas ade-
cuada."”

Segan Mocholi, el aparato sera
similar a los decodificadores que
existen para las televisiones digi-
tales, de manera que cada usuario
desde su casa puede solicitar el
servicio que precise de manera to-
talmente confidencial.

Proyecto piloto

Ahi entran en juego los 30.000
alumnos de la Politécnica. Actual-
mente existen tres maneras de ha-
cer la conexion entre el usuario v el

puaden acudir aquellos alumnos
que voluntariamente quieran par-
ticipar en el proyecto, cuando
tengan algin problema de salud.

Desde alli, a través de una tele-
vision, los alumnos pueden estaren
contacto con los centros medicos
de los campus, que a su vez estaran
conectados con el hospital Clinico.

De esta manera, se puede prestar
asistencia meédica a los alumnos de
la Politécnica que pertenecen a los
campus de Alcoy y Gandia, donde
no existe gabinete meédico.

El proyecto piloto puede daralos
ingenieros una idea de cuales son
las prestaciones que pueden ofre-
cer a través de cada uno de los
sistemas de comunicacion.

Entre las maluples posibilidades
que ofrece el sistema se encuentra
desde aconsejar a un familiar como
vencer una parada cardiorespira-
toria, hasta que médicos de dife-
rentes hospitales puedan compartir
una misma radiografia, pasando
por explicar a los miembros de los
servicios de urgencia qué se van a
encontrar cuando lleguen al desti-
no ante una llamada de socorro,
explica Mocholi.

Yo particularmente apuesto
por la implantacion del sistema a
través de la television por cable,
yva que este tipo de servicios esta
pensado para las personas que no
puedan desplazarse, principal-
mente personas mayores que se
pueden llevar las manos a la ca-
beza ante un ordenador, pero que
estan acostumbrados a tener un
televisor en casa.”

Segun el doctor Antonio Mo-
choli, el proyecto es perfectamente
factible. “En el caso de Valencia,
todo depende del ritmo al que se
vava cableando la ciudad. Ac- |
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