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En busca de Coleg|os mas sanos con EducaSalud

En un mundo en el que mas del 90% de la mortalidad
precoz esta relacionada con el estilo de vida, nace un
nuevo portal, EducaSalud (en
www.educared.net/educasalud), que trabaja desde la
red de redes en la promocion de los habitos
saludables en las escuelas con un objetivo final: que
padres, educadores y alumnos se conviertan en
agentes de salud, medio ambiente, higiene e incluso
justicia social.

Zaida Pérez de Aranda 27 de abril de 2007 = Imprimir esta noticia

Ante la necesidad de contar con un espacio que aborde especificamente la educacion
para la salud, acaba de nacer EducaSalud (www.educared.net/educasalud), un portal
abierto a la colaboracién de todos que pretende crear habitos saludables entre los
alumnos y en la comunidad educativa en general..

Asi, este sitio web, perteneciente al programa EducaRed, aborda las areas de
alimentacion, comportamiento, sexualidad y afectividad, salud del alumno, deportes,
juegos y habitos saludables, entre otras. Todo ello con un marcado caracter formativo y
también de actualidad.

Pero como la salud va mas alla de un conjunto de normas y habitos, EducaSalud abarca
también cuestiones como el medio ambiente, la educacion en valores y la justicia
social. Se trata de que las escuelas se conviertan en espacios que generen salud y que,
a través de ellas, padres, educadores y alumnos se conviertan en agentes de salud que
transmitan e impregnen con su mensaje a toda la sociedad. Para ello se ofrecen
materiales docentes y se promueven acciones en la escuela.

OBESIDAD INFANTIL

Consejos, enlaces interesantes, foros de opinién, un tablén de anuncios, noticias y
temas tratados en profundidad es lo que podemos encontrar en la seccién dedicada a la
alimentacion dentro de EducaSalud. De hecho, éste es un buen sitio para informarse de
temas tan de actualidad como la obesidad infantil o de trastornos alimenticios como la
bulimia y la anorexia.

La obesidad infantil se ha convertido ya en toda una epidemia de los paises
industrializados, que ha crecido como una bola de nieve y que, segun las previsiones
para los préximos afios, sera imparable, con graves consecuencias como la aparicion de
enfermedades exclusivas de los adultos hasta hace s6lo unos afios, y su relaciéon cada
vez mas estrecha con la muerte prematura y diversos tipos de cancer. Ademas, no hay
que olvidar que las personas afectadas por obesidad o sobrepeso son, a menudo,
victimas de estigmatizaciéon y discriminacién social a todas las edades.

Lo cierto es que la herencia es algo que no podemos modificar, pero nuestra forma de
vida puede influir positiva o negativamente en su comportamiento. Los genes no son
una condena del destino, la obesidad se puede prevenir o controlar con una
combinaciéon de dieta, actividad fisica y medicamentos. En muy contadas ocasiones, las
personas sufren mutaciones en genes individuales que resultan en una obesidad severa
que se inicia en la infancia. El estudio de estos individuos ofrece conocimientos sobre
los complejos mecanismos que regulan la ingesta y el gasto de energia. Pero la
prevencioén sigue siendo el mejor frente de accién contra la obesidad.

PROBLEMAS DE VOZ

Dejando a un lado la alimentacion, el portal EducaSalud también ofrece otros temas de
interés para padres y profesores, como que el 40% de los nifios en edad escolar y
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hasta un 22% de sus docentes padece algun tipo de problema en la voz, seguin la
Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl). En el nifio, como en el adulto, este
problema puede ser ocasionado por una alteracion anatomica de la laringe o por una
disfuncién entre los diferentes 6rganos fonatorios. En ellos la patologia mas frecuente
b (50 a 80%) son los nédulos.
MULA STENA También los padres y profesores navegantes pueden hacer uso de un canal dedicado a
— | los primeros auxilios, con consejos sobre lo que debe contener un botiquin de urgencia,
- }"_{jb/tgtﬂ qué hacer ante una intoxicacién o como reaccionar ante una urgencia por consumo de
i il drogas, entre otros.

E '.Fﬂ'-llf L

EBUEACION IMPLANTE COCLEAR

Otro aspecto en el que se profundiza desde esta web tan saludable es el del implante
coclear (IC). En torno a 150-300 nifios y 250 adultos necesitan un implante coclear
cada afio para recuperar su capacidad auditiva. Sin embargo, la tasa de implantacion
en nuestro pais sigue siendo baja, en torno al 70%.

Los mejores resultados se obtienen en nifios nacidos con una pérdida de audicién
severa —sordera prelocutiva—, donde el IC tiene una efectividad del 95%. Este problema
afecta a 1 de cada 1.000 recién nacidos en Espafa, y es importante evaluar cuanto
antes la posibilidad de un IC. Diversos estudios han comprobado que si la intervencién
se realiza antes de los dos afios el desarrollo del lenguaje es el mismo que el de un nifio
sin problemas de audicién, sin necesidad de aprender el lenguaje de signos ni leer los
labios.

Diabetes, piojos, fobias, ansiedad, depresiones, adicciones, problemas de la piel como
el acné o la dermatitis, gastroenteritis o vacunas son sélo algunos de los otros temas
que se pueden encontrar y sobre los que se puede opinar en EducaSalud.

El asma, principal causa de ausencia escolar, afecta hasta al 12% de nifios

El portal EducaSalud cuenta con una interesante seccién dedicada a novedades y noticias, donde aparece destacada este mes el
asma, enfermedad que es la principal causa de ausencia escolar y afecta hasta al 12% de los nifios. Lo cierto es que su
incidencia aumenta cada afio y que, con la llegada de la primavera, se incrementa el nimero de casos de asma alérgica, debido
a alérgenos como el polen.

Segun el doctor Julio Ancochea, presidente de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Torécica (Separ), “el asma es una
enfermedad muy frecuente cuya prevalencia se ha incrementado debido al estilo de vida actual de las sociedades occidentales.
Sin embargo, es una enfermedad infradiagnosticada; es decir, hay muchos asméticos que desconocen que la padecen y
relacionan sus sintomas con otras muchas causas como alergia, catarros, ansiedad...”

De hecho, existen falsas creencias, como confundir el asma con una simple alergia o pensar que el asma provoca sélo ahogos y
no tos u opresioén en el pecho.

SeguUn un estudio realizado por la Fundacién AstraZéneca, 2 de cada 5 asmaticos padecen sintomas diarios (tos y dificultad para
respirar) de la enfermedad. No obstante, la mayoria de estos pacientes piensa erréneamente que controla su asma.

El tratamiento debe ser individualizado para cada paciente, ya que, de ser asi, el asma se puede controlar totalmente y, en la
mayoria de los casos, el paciente lleva una vida completamente normal. Ahora bien, los pacientes asmaticos demandan
tratamientos méas simples y menos agresivos, que les permitan tener una mejor calidad de vida. Y es que, segln afirma la
presidenta de la Asociacién de Asmaticos Madrilefios (Asma Madrid), Genoveva Villar, muchos de los medicamentos que toman
tienen efectos secundarios graves.

Mas informacion en www.educared.net/educasalud/info/info_noticias.asp?idn=2521.

COMENTARIOS

Esta noticia alin no tiene comentarios publicados.

Puedes ser el primero en darnos tu opinién. ¢Te ha gustado? ;Qué destacarias? ;Qué opinion te
merece si lo comparas con otros similares?

Recuerda que las sugerencias pueden ser importantes para otros padres.
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EDUCASALUD OBTIENE LA ACREDITACION EUROPEA
DE CALIDAD PARA CONTENIDOS DE SALUD

valencia ~ 29/05/2007  Educasalud,
portal integrado en EducaRed
que esta especializado en el
tema de la Educacion para la
Salud (EPS) en la Escuela, ha
obtenido el 'Cédigo HON' , un
sello de calidad que distingue la
calidad y fiabilidad de Ilos
contenidos sanitarios en la Red.

HoNCod®

Este certificado de calidad, el mas extendido y reconocido a nivel europeo,
fue creado por la Fundacion Health On the net, con sede en el Hospital
Universitario de Ginebra (Suiza). El 'Cédigo HON' esta formado por ocho
principios que tratan principalmente sobre la clara identificacion de los
autores, el origen de la informaciéon y de las referencias utilizadas en los
contenidos, la confidencialidad, y la politica de publicidad y de conflicto de
intereses. Estos principios deben ser cumplidos por parte de la web
solicitante para que se le conceda el sello de aprobacion, tras un
exhaustivo proceso de revision.

Una vez conseguido este sello de calidad, se entra a formar parte de una
base de datos, Med-Hunt, integrada por todas las web acreditadas a nivel
mundial por HON, que en la actualidad superan los 5.000 sitios web, de
las que 320 son en espafiol, en mas de 72 paises.

Un portal para toda la comunidad educativa

El portal Educasalud (www.educasalud.org) es fruto de un acuerdo entre
Fundacién Telefénica y el Instituto ITACA-TSB de la Universidad
Politécnica de Valencia. Es un portal de salud dirigido a toda la comunidad
educativa. Se trata de una herramienta donde obtener informacion,
compartir experiencias y ayudar a padres y educadores a abordar la
ensefanza de habitos y actitudes saludables.

Educasalud se dirige a los profesores, pero también al resto de actores
implicados en la ?educacion para la salud? en la escuela: padres,
alumnos, médicos, enfermeras, psicélogos y, en general, todos aquellos
profesionales implicados en el proceso educativo y en cuestiones
relacionadas con la salud del nifio. De este modo, se abordan temas de
interés para este colectivo, intentando ofrecer diversos puntos de vista, y
ofreciendo al usuario la posibilidad de profundizar en dicha informacion a
través de enlaces a otras webs, elementos relacionales y diversos modos
de buscar la informacion.

A su vez, el portal ofrece herramientas que permiten la interrelacion y el
intercambio de experiencias entre usuarios (tablones, foros), asi como la
posibilidad de enviar informacion en forma de articulos de opinion,
materiales docentes, experiencias educativas, cartas al director, noticias y
comunicados o sugerencias.
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m 29/05/2007 Datos de Contacto:
Educasalud obtiene la mas importante Empresa:
acreditacion de calidad europea para
contenidos de salud

Educasalud

Contacto de Prensa:
Ignacio Basagoiti

0 El portal Educasalud (www.educasalud.org) es fruto de un Bilbao
acuerdo entre Fundacion Telefonicay el Instituto ITACA-TSB
de la Universidad Politécnica de Valencia. Teléfono:

+34 96 387 76 06
Valencia (Espafia), 29 de mayo de 2007.
Educasalud, portal integrado en EducaRed que esta especializado
en el tema de la Educacion para la Salud (EPS) en la Escuela, ha
obtenido el 'Cédigo HON', un sello de calidad que distingue la
calidad y fiabilidad de los contenidos sanitarios en la Red.
Este certificado de calidad, el mas extendido y reconocido a nivel
europeo, fue creado por la Fundacién Health On the net
(www.hon.ch), con sede en el Hospital Universitario de Ginebra
(Suiza). Imprimir
El 'Cédigo HON' esta formado por ocho principios que tratan
principalmente sobre la clara identificaciéon de los autores, el origen
de la informacion y de las referencias utilizadas en los contenidos,
la confidencialidad, y la politica de publicidad y de conflicto de
intereses. Estos principios deben ser cumplidos por parte de la web
solicitante para que se le conceda el sello de aprobacién, tras un
exhaustivo proceso de revision.
Una vez conseguido este sello de calidad, se entra a formar parte
de una base de datos, Med-Hunt
(http://www.hon.ch/MedHunt/MedHunt_sp.html), integrada por
todas las web acreditadas a nivel mundial por HON, que en la
actualidad superan los 5.000 sitios web, de las que 320 son en
espafiol, en més de 72 paises.
El portal Educasalud (www.educasalud.org) es fruto de un acuerdo
entre Fundacion Telefénica y el Instituto ITACA-TSB de la
Universidad Politécnica de Valencia.
Es el primer portal de salud dirigido a toda la comunidad educativa.
Se trata de una herramienta donde obtener informacion, compartir
experiencias y ayudar a padres y educadores a abordar la
ensefianza de habitos y actitudes saludables.
Educasalud se dirige a los profesores, pero también al resto de
actores implicados en la “educacion para la salud” en la escuela:
padres, alumnos, médicos, enfermeras, psic6logos y, en general,
todos aquellos profesionales implicados en el proceso educativo y
en cuestiones relacionadas con la salud del nifio.
De este modo, se abordan temas de interés para este colectivo,
intentando ofrecer diversos puntos de vista, y ofreciendo al usuario
la posibilidad de profundizar en dicha informacién a través de
enlaces a otras webs, elementos relacionales y diversos modos de
buscar la informacion.
A su vez, el portal ofrece herramientas que permiten la interrelacion
y el intercambio de experiencias entre usuarios (tablones, foros),
asi como la posibilidad de enviar informacion en forma de articulos
de opinién, materiales docentes, experiencias educativas, cartas al
director, noticias y comunicados o sugerencias.

Contactar

Més comunicados
publicados por
Educasalud

Recomendar

Sobre ITACA-TSB

ITACA-TSB es un grupo de excelencia dedicado al desarrollo y
transferencia de aplicaciones de nuevas tecnologias para la mejora

29/11/2007
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de la calidad de vida: telemedicina y e-salud, e-inclusion e
infoaccesibilidad, inteligencia ambiental (AMI), informacién para la
salud, calidad Web.

TSB (www.tsb.upv.es) pertenece al Instituto ITACA de la
Universidad Politécnica de Valencia, y trabaja en importantes
proyectos europeos como PIPS, My Heart, Sensation, @Health,
Askit, Care-Paths, etc. Ofrece también soluciones para
instituciones y empresas como Educasalud (Fundacion Telefénica),
InfoAcceso (Ayto. Quart Poblet), Ciudades Digitales (Alcoy,
Santander), WiMax (Ayto. Sagunto), Hospitalizacién Domiciliaria
(Hospital La FE), Cirugia Mayor Ambulatoria (Hospital Dr. Peset),
etc.

Personas de contacto
« Educasalud
Ignacio Basagoiti Bilbao

Tel. 96 387 76 06 Fax 96 387 72 79
jbasago@itaca.upv.es

Archivo de imagen: itaca.jpg

Enlaces patrocinados

Agua Energia Acceso Universidad
Si te interesa la naturaleza y la ciencia, ven a Curso a distancia de acceso a la Universidad
conocer la Expo 2008 para mayores de 25 afios

Anuncios Google

condiciones de uso | politica de privacidad | contactenos
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La web Educasalud,
de la UPV, premiada
por su calidad

El portal Educasalud —fruto
del acuerdo entre Fundacidon
Telefomica y el Instituto
ITACA-TSB de la UPV—
especializado en el tema de la
Educacion para la Salud (EPS)
en la Escuela, ha obtenido el
wCodigo HON», un sello de
calidad que distingue la
calidad v fiabilidad de los
contenidos sanitarios enla
Red. Este certificado de
calidad, el mas extendido vy

reconocido a nivel enropeo,
fue creado por la Fundacion

Health On the net (www hon.
ch), con sede en el Hospital
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Educasalud obtiene la mas importante acreditacién europea de calidad para contenidos
de Salud

ABC, 30 mayo 2007

adul

El portal Educasalud (www.educasalud.org) es fruto de un acuerdo entre Fundacion Telefénica y
el Instituto ITACA-TSB de la Universidad Politécnica de Valencia.

Educasalud, portal integrado en EducaRed que esta especializado en el tema de la Educacién para la
Salud (EPS) en la Escuela, ha obtenido el "Cédigo HON" , un sello de calidad que distingue la calidad y
fiabilidad de los contenidos sanitarios en la Red.

Este certificado de calidad, el mas extendido y reconocido a nivel europeo, fue creado por la Fundacién
Health On the net (www.hon.ch), con sede en el Hospital Universitario de Ginebra (Suiza).

El "Cédigo HON" esta formado por ocho principios que tratan principalmente sobre la clara identificacion
de los autores, el origen de la informacién y de las referencias utilizadas en los contenidos, la
confidencialidad, y la politica de publicidad y de conflicto de intereses. Estos principios deben ser
cumplidos por parte de la web solicitante para que se le conceda el sello de aprobacién, tras un
exhaustivo proceso de revision.

Una vez conseguido este sello de calidad, se entra a formar parte de una base de datos, Med-Hunt
(http://www.hon.ch/MedHunt/MedHunt_sp.html), integrada por todas las web acreditadas a nivel mundial
por HON, que en la actualidad superan los 5.000 sitios web, de las que 320 son en espafiol, en mas de
72 paises.
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La web Educasalud, de la UPV, premiada por su
calidad

El portal Educasalud -fruto del acuerdo entre Fundacion Telefénica y el Instituto ITACA-TSB de la UPV-
especializado en el tema de la Educacion para la Salud (EPS) en la Escuela, ha obtenido el «Cédigo
HON», un sello de calidad que distingue la calidad y fiabilidad de los contenidos sanitarios en la Red.
Este certificado de calidad, el mas extendido y reconocido a nivel europeo, fue creado por la Fundacion
Health On the net (www.hon.ch), con sede en el Hospital Universitario de Ginebra (Suiza). El C4digo
esta formado por ocho principios que tratan principalmente sobre la clara identificacion de los autores, el
origen de la informacion y de las referencias utilizadas en los contenidos, la confidencialidad, y la politica

OPCIONES

de publicidad y de conflicto de intereses. Estos principios deben ser cumplidos por parte de la web

solicitante para que se le conceda el sello de aprobacion, tras un exhaustivo proceso de revision. Una Articulo leido 21 veces

vez conseguido este sello de calidad, se entra a formar parte de una base de datos, Med-Hunt Imprimir este articulo

(http:/Amww.hon.ch/MedHunt/MedHunt_sp.html), integrada por todas las web acreditadas a nivel mundial Enviar por email

por HON, que en la actualidad superan los 5.000 sitios web, de las que 320 son en espafiol.
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Premio para el portal Educasalud

Jun 5th, 2007 by admin

El portal Educasalud es fruto de un acuerdo entre Fundacion Telefénica y el Area TSB del Instituto
ITACA de la Universidad Politécnica de Valencia. Educasalud, portal integrado en EducaRed que
estd especializado en el tema de la Educacion para la Salud (EPS) en la Escuela, ha obtenido el
“Codigo HON” , un sello de calidad que distingue la calidad y fiabilidad de los contenidos
sanitarios en la Red. Este certificado de calidad, el mas extendido y reconocido a nivel europeo, fue
creado por la Fundacién Health On the net, con sede en el Hospital Universitario de Ginebra (Suiza).

HLUAFE| “Codigo HON” esta formado por ocho principios que tratan principalmente sobre la clara
ACCREMTED|. . .z . . ., . .

oszo07 identificacion de los autores, el origen de la informacion y de las referencias utilizadas en los
contenidos, la confidencialidad, y la politica de publicidad y de conflicto de intereses. Estos
principios deben ser cumplidos por parte de la web solicitante para que se le conceda el sello de
aprobacion, tras un exhaustivo proceso de revisién. Una vez conseguido este sello de calidad, se
entra a formar parte de la base de datos Med-Hunt, integrada por todas las web acreditadas a nivel
mundial por HON, que en la actualidad superan los 5.000 sitios web, de las que 320 son en espafiol,
en mas de 72 paises.

El portal Educasalud es el primer portal de salud dirigido a toda la comunidad educativa. Se trata de
una herramienta donde obtener informacion, compartir experiencias y ayudar a padres y educadores
a abordar la ensefianza de habitos y actitudes saludables. Educasalud se dirige a los profesores, pero
también al resto de actores implicados en la “educacion para la salud” en la escuela: padres,
alumnos, médicos, enfermeras, psicologos y, en general, todos aquellos profesionales implicados en
el proceso educativo y en cuestiones relacionadas con la salud del nifio. De este modo, se abordan
temas de interés para este colectivo, intentando ofrecer diversos puntos de vista, y ofreciendo al
usuario la posibilidad de profundizar en dicha informacion a traves de enlaces a otras webs,
elementos relacionales y diversos modos de buscar la informacion. A su vez, el portal ofrece
herramientas que permiten la interrelacion y el intercambio de experiencias entre usuarios (tablones,
foros), asi como la posibilidad de enviar informacion en forma de articulos de opinion, materiales
docentes, experiencias educativas, cartas al director, noticias y comunicados 0 sugerencias.
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utilizadas en los contenidos, la

confidencialidad, y la politica de publicidad y

de conflicto de intereses. Estos principios deben ser cumplidos por parte de la web solicitante para
que se le conceda el sello de aprobacion, tras un exhaustivo proceso de revision.

Una vez conseguido este sello de calidad, se entra a formar parte de una base de datos, Med-Hunt
(www.hon.ch/MedHunt/MedHunt_sp.html), integrada por todas las web acreditadas a nivel
mundial por HON, que en la actualidad superan los 5.000 sitios web, de las que 320 son en espafiol,
en mas de 72 paises.

El portal Educasalud (www.educasalud.org) es fruto de un acuerdo entre Fundacién Telefénica y el
Instituto ITACA-TSB de la Universidad Politécnica de Valencia.

Es el primer portal de salud dirigido a toda la comunidad educativa. Se trata de una herramienta
donde obtener informacién, compartir experiencias y ayudar a padres y educadores a abordar la
ensefianza de hébitos y actitudes saludables.

Educasalud se dirige a los profesores, pero también al resto de actores implicados en la “educacién
para la salud” en la escuela: padres, alumnos, médicos, enfermeras, psicélogos y, en general, todos
aquellos profesionales implicados en el proceso educativo y en cuestiones relacionadas con la salud
del nifio.

De este modo, se abordan temas de interés para este colectivo, intentando ofrecer diversos puntos
de vista, y ofreciendo al usuario la posibilidad de profundizar en dicha informacién a través de
enlaces a otras webs, elementos relacionales y diversos modos de buscar la informacion.

A su vez, el portal ofrece herramientas que permiten la interrelacién y el intercambio de experiencias
entre usuarios (tablones, foros), asi como la posibilidad de enviar informacién en forma de articulos
de opinién, materiales docentes, experiencias educativas, cartas al director, noticias y comunicados o
sugerencias.

Sobre ITACA-TSB
ITACA-TSB es un grupo de excelencia dedicado al desarrollo y transferencia de aplicaciones de

nuevas tecnologias para la mejora de la calidad de vida: telemedicina y e-salud, e-inclusién e
infoaccesibilidad, inteligencia ambiental (AMI), informacién para la salud, calidad Web.

TSB (www.tsb.upv.es) pertenece al Instituto ITACA de la Universidad Politécnica de Valencia, y
trabaja en importantes proyectos europeos como PIPS, My Heart, Sensation, @Health, Askit, Care-
Paths, etc. Ofrece también soluciones para instituciones y empresas como Educasalud (Fundacion
Telefénica), InfoAcceso (Ayto. Quart Poblet), Ciudades Digitales (Alcoy, Santander), WiMax (Ayto.
Sagunto), Hospitalizacién Domiciliaria (Hospital La FE), Cirugia Mayor Ambulatoria (Hospital Dr.
Peset), etc.
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La web Educasalud de la UPV premiada por su
calidad

El portal Educasalud -fruto del acuerdo entre
Fundacion Telefonica y el Instituto ITACA-TSB de
la UPV- especializado en el tema de la Educacion
para la Salud (EPS) en la Escuela ha obtenido el
«Cobdigo HON» un sello de calidad que distingue
la calidad y fiabilidad de los contenidos sanitarios
en la Red. Este certificado de calidad el mas
extendido y reconocido a nivel europeo fue
creado por la Fundacién Health On the net
(www.hon.ch) con sede en el Hospital
Universitario de Ginebra (Suiza). El Cddigo esta
formado por ocho principios que tratan
principalmente sobre la clara identificacion de los
autores el origen de la informacion y de las
referencias utilizadas en los contenidos la
confidencialidad y la politica de publicidad y de
conflicto de intereses. Estos principios deben ser
cumplidos por parte de la web solicitante para
que se le conceda el sello de aprobacion tras un
exhaustivo proceso de revision. Una vez
conseguido este sello de calidad se entra a
formar parte de una base de datos Med-Hunt
(http://www.hon.ch/MedHunt/MedHunt_sp.html)
integrada por todas las web acreditadas a nivel
mundial por HON que en la actualidad superan los
5.000 sitios web de las que 320 son en espariol.
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El médico en casa

Silvia Fernandez

Muchos especialistas sanitarios han querido explorar las posibilidades que el acceso a internet
puede ofrecerles a ellos, como profesionales, y, sobre todo, a sus pacientes. Mas del 28% de ellos
recomienda leer ciertas paginas como complemento a su consulta. Y es que en lared lainformacion
sobre cualquier tema de salud estd asegurada. El problema es la calidad.

En nuestro pais, segtn los datos del Instituto Nacional de Estadistica, ya existen seis millones de hogares con conexién a
internet. O lo que es lo mismo, seis millones de personas que utilizan habitualmente la red de redes para acceder a todo
tipo de contenidos, de los mas prosaicos a los mas importantes. ¢ Y acaso hay algo mas importante que la salud?

Parece ser que no a la vista de la proliferacién de paginas web que ofrecen contenidos “saludables”: cada mes se crean
20 millones mas en todo el mundo. Y las que ya existen tampoco paran de crecer. Por ejemplo, la base de datos de Medline,
una de las mas consultadas por los internautas, incluye 400.000 articulos nuevos cada afio. Hospitales, centros de salud e
instituciones sanitarias (incluso el propio ministerio) también se han animado a abrir sus propias ventanas en el ciberespacio
para ofrecer informacién y acercarse mas al ciudadano. Pero muchas de estas paginas no satisfacen las necesidades de
informacién de los internautas, sino que sélo poseen un simple valor administrativo. ¢ Es posible mejorarlas?

PROFESIONALES Y PACIENTES

Muchos especialistas sanitarios han querido explorar las posibilidades que el acceso a internet puede ofrecerles a ellos,
como profesionales, y, sobre todo, a sus pacientes. Con este espiritu, el Hospital Universitario de Bellvitge (Hospitalet de
Llobregat, Barcelona) ofrecié a 40 enfermos de la unidad de trastornos alimenticios la posibilidad de acceder a un terapeuta on
line que les realizara un minucioso seguimiento a través de la pantalla del ordenador. Después de seis meses, el 80% de los
enfermos mas leves de bulimia mejoraron. No es la Unica experiencia que demuestra a los médicos las ventajas de
aprovechar los beneficios de la red, de hecho, ya algunos de ellos utilizan su correo electrénico como una forma mas de
completar sus consultas. Un método especialmente eficaz a la hora de programar citas, avisar de la recepcion de los
resultados de las pruebas o responder a las dudas de Gltima hora de un paciente. Autor: EL CORREO

Un poco mas alla ha llegado el 28% de los especialistas que, no sélo se conectan a internet para buscar informacién en foros para profesionales o mandar correos a sus
pacientes, sino que ademas les recomiendan leer ciertas paginas como complemento a su consulta. Porque en la red la informaciéon acerca de cualquier tema de salud esta
asegurada. El problema es la calidad.

La avalancha de este tipo de contenidos en internet esta teniendo consecuencias, sobre todo para los que no han estudiado la carrera de medicina. Segun dos informes
realizados por Ogilvy Healthworld, empresa especializada en servicios de comunicacién de salud, y Google, para la mayoria de los espafioles con acceso a internet ésta se ha
convertido en una forma habitual de consulta sobre sus enfermedades o tratamientos. Aunque el 88% de los internautas considera a los médicos como la principal
fuente de informacién sobre temas de salud... las paginas web les pisan los talones: el 85% no se conforma sélo con ir a un profesional y busca, ademas, informacién en la
red. Esta actitud esta dando lugar a un nuevo tipo de paciente, el que llega a la consulta con sus paginas impresas debajo del brazo y que, en ocasiones, quiere que su médico
le ofrezca el tratamiento milagroso que ha encontrado en una de ellas. El control de peso, las alergias, el cancer, la migrafias, la ansiedad y la depresion, los métodos para dejar
de fumar, los anticonceptivos o el estrés, son los temas mas buscados.

Pero los especialistas advierten: tener mas informacién a nuestro alcance no significa estar mejor informado. Existen riesgos en esto de convertir al ordenador en nuestro
médico de cabecera porque nadie controla lo que aparece escrito en la red y en sus paginas se puede encontrar contenidos de mala calidad, o incluso, informacién falsa
que los pacientes pueden aceptar por cierta porque no poseen los criterios médicos necesarios para distinguirla de la buena. Para intentar paliar esta situacion los
profesionales de la salud estan haciendo un esfuerzo por crear sellos de calidad, controlados por ellos mismos, que permitan a los pacientes reconocer las paginas que
tienen una mayor fiabilidad. El mas conocido de estos sellos es el Cédigo HON que en la actualidad poseen unos 5.000 sitios web, 370 de ellos en castellano.

CON SENTIDO COMUN

Hasta el momento no son muchos los que pueden presumir de lucir uno de estos sellos, pero si se tienen en cuenta, y se incluye el sentido comn a la hora de realizar las
busquedas, se puede aprovechar las virtudes del ciberespacio sin sufrir desengarios. Criterios como escoger paginas actualizadas, que estén escritas en un idioma que
conozcamos correctamente y pertenezcan a instituciones sanitarias de prestigio que nos ofrezcan la posibilidad de interactuar con ellas son claves que nos pueden ayudar a
escoger sabiamente qué creer y qué no creer de lo que se lee en la web.

Las ventajas de informarse a través de ellas son indiscutibles, e incluso favorecen a los profesionales, ya que un paciente informado sigue mejor su tratamiento, rentabiliza
su tiempo de consulta y confia mas en su médico. Pero existe una regla basica para que sus virtudes no se conviertan en un problema: recordar que internet sélo puede
ofrecer informacion sobre salud, no soluciones. Y esa informacién debe ser, después, contrastada por un especialista.

PISTAS ANTIENGANO

« Escoge péaginas cuya informacién no esté dirigida a profesionales, ya que puedes malinterpretar el mensaje y, sobre todo, desconfia de los que hacen promesas sobre
tratamientos o curaciones milagrosas.

« Recuerda que la primera pagina que te aparece en el buscador no tiene por qué ser la mejor. Al abrirla debe figurar claramente sus objetivos y la autoria de los contenidos.
« Los sitios mas recomendables son aquellos en los que se vinculan las afirmaciones con enlaces y referencias que las apoyan.

« Busca paginas que propongan formacion, educacion para la salud y que te permitan realizar consultas manteniendo tu intimidad.

PAGINAS QUE TE AYUDARAN
Existen muchas, pero éstas son algunas a las que puedes recurrir:

» medlineplus.gov/spanish/: es la pagina de referencia en temas de salud en internet. Aunque es americana esta traducida al
castellano.

http://www.hoymujer.com/salud/mimos/medico,casa,39157,08,2007.html 11/9/2007
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e Educared.net/educasalud/: recientemente ha recibido el Cédigo HON. Esta dirigida a todos los actores implicados en la
educacion para la salud: padres, médicos, profesores...
« www.feacab.org: de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda y Lucha contra la anorexia y la bulimia nerviosa.
« www.saludalia.com: un portal de salud de medicina general capaz de despejar todo tipo de dudas.
* www.separ.es: la pagina de la Sociedad Espafiola de Neumologia cuenta con una seccién dedicada a los pacientes de
enfermedades como el asmay consejos para dejar de fumar
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