
¿Qué es?
El proyecto ‘Nutri-Trainer’ ha sido financiado por la Cátedra de Tecnologías para la Salud de INDRA, 
en la Universidad Politécnica de Valencia. Se trata de un proyecto propio desarrollado por ITACA-TSB. 
Desde la Cátedra se proporcionó una financiación de 8 meses en forma de beca para el desarrollo 
del proyecto. Actualmente, Nutri-Trainer continúa de la mano de ITACA en el desarrollo y mejora de la 
actual plataforma.

Objetivos

¿Para quién?
Nutri-Trainer tiene como público objetivo todo el abanico de edades posible a partir de los 8 años, ya 
que su carácter educativo junto al diseño que conlleva hace de este proyecto una plataforma fácil de 
usar, atractiva y disponible para toda la familia. Una característica a destacar de ‘Nutri-Trainer’ es su 
base de datos -una de las partes más importantes del proyecto-, donde, con un diseño modular, se 
guarda de manera local el contenido médico. 

ITACA-TSB en NUTRI-TRAINER
ITACA ha proporcionado los recursos materiales y formativos necesarios para el desarrollo de la 
plataforma. Actualmente ITACA-TSB sigue desarrollando este proyecto, con objeto de realizar un 
prototipo final, validado ya con un alto número de usuarios tanto cualitativa como cuantitativamente.

El objetivo de este proyecto, es la creación de una aplicación que mejore el aprendizaje de aspectos 
específicos relacionados con la salud y la alimentación, de manera sencilla y práctica a través de la 
motivación, basándose en el ejemplo de soluciones de tipo ‘Brain Trainer’ o ‘Wii Fit’.

www.tsb.upv.es


